3. Adolescents et jeunes adultes = Jugendliche und junge Erwachs

Enquéte suisse sur la santé : santé et comportements vis-a vis de la santé en
Suisse 1997 / Coordination: R. Calmonte, W. Weiss. - Neuchétel : Office fédéral de
la statistique, 2000. - 127 p.

Fit for life : Module und Arbeitsblatter zum Training sozialer Kompetenz fur
Jugendliche/ Gert Jugert ... [et a.]. - Weinheim : Juventa-Verlag, 2001. - 367 S.

Geschlecht und Gesundheit im Jugendalter / P. Kolip. - Opladen : Leske +
Budrich, 1997. - 320 S.

Die Autorin stellt die Daten des deutschen Jugendgesunheitssurveys dar und gibt
damit einen breiten Ueberblick Uber die Geschlechtsunterschiede in
unterschiedlichen Gesundheitsbereichen (kérperliche, und psychische Gesundheit
sowie gesundheitliches Risikoverhalten). Aehnlich wie Cornelia Helfferich geht sie
davon aus, dass gesundheitliches Risikoverhalten spezifische Funktionen erfillt;
zur Erklérung greift die Auktorin auf neuere Theorieansétze der Frauenforschung
zum "doing gender", der interaktiven Konstruktion von Geschlechtlichkeit, zurtick.
Anders als bei Helferich, die unterschiedliche "Risikotypen" beschreibt, steht auch
die Frage im Vordergrund, welche Risiko- und Schutzfaktoren zur gesunden
Entwicklung beitragen. Einem salutogenetischen Modell folgend identifiziert die
Autorin  vor alem im Schlusskapitel geschlechtsspezifisch differenzierte
Schutzfaktoren und Ressourcen, alen voran das Selbstwertgefihl und das soziae
Netzwerk und pladiert for eine Neuorientierung in der Prévention und
Gesundheitsforderung, die das Thema "Aneigung von Weiblichkeit und
Mannlichkeit" in den Vordergrund rtickt.
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Gesundheitsforderung und Krankehitsprévention im Kindes- und Jugendalter /
A. Lohaus. - Géttingen : Hogrefe, 1993. - 194 S.

Arnold Lohaus war einer der ersten Autoren, der aus einer
gesundheitspsychol ogischen Perspektive versucht hat, einen Ueberblick Uber die
theoretischen Grundlagen der Gesundheitsforderung in dieser Altersgruppe zu
geben und systematisch die vorhandenen Ansétze fir die Bereiche Suchtmittel,
Sexualitat, Unfélle und Verletzungen, Bewegung und Ernghrung zu dokumentieren.
Die Interventionsansitze werden in der Regel nur kurz angerissen, aber das Buch
gibt dadurch einen guten tberblick und gibt dem Leser, der Leserin eine Reihe von
Féaden in die Hand, die dann weiterverfolgt werden konnen. Leider geht Lohaus
nicht systematisch auf Geschlechtsunterschiede ein. Flr einen ersten Einstieg ist
das Buch aber dennoch gut geeignet.

Soziale Kompetenz fur Jugendliche : Grundlagen, Training und Fortbildung /
Gert Jugert ... [et al.]. - Weinheim : Juventa, 2001. - 136 S.

Jugendliche mit Problemen haben ohne gezielte und vernetzte Hilfen verminderte
Chancen, eine Berufsaushildung zu absolvieren und sich in die Gesellschaft zu
integrieren. Mit dem vorliegenden Band wird Mitarbeiterlnnen in den Bereichen
Jugendhilfe, Jugendberufsberatung, Berufsbildung, Schulen, Jugendgerichtshilfe
und Jugendarbeit ein Mittel zur Professionalisierung und Qualitétssicherung ihrer
Arbeit angeboten. (Verlagstext)

Training mit Jugendlichen: Forderung von Arbeits- und Sozialverhalten / F.
Petermann, U. Petermann. - Minchen ; Weinheim : Psychologie-Verlag-Union,
1987.- 188 S.
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