1. Activité physique, alimentation et détente = Bewegung, Erndhrung, Entspannung

Aliments, alimentation et santé : questions - réponses / par le Groupe de recherche
en éducation nutritionnelle. - 2éme éd. - Paris : CFES, 2000. - 493 p.

Cet ouvrage est composé de 160 fiches qui répondent de fagcon simple et fiable aux
diverses questions sur I'alimentation et la nutrition: les comportements
alimentaires, les maladies nutritionnelles, les régimes alimentaires, la conservation
des aliments et les additifs alimentaires, la maladie de la vache folle, les OGM, les
allégations santé, etc.

Erndhrung in Pravention und Therapie: ein Lehrbuch / C. Leitzmann ... [et d.].
- [Deutschland] : Hippokrates, 2001. - 482 S.

Das umfassende Nachschlagewerk fir ale, die in der Erndhrungsberatung tétig
sind. Sie finden hier das komplette Wissen der modernen Erndhrungsmedizin auf
dem aktuellsten Stand der Wissenschaften. Praktische Handlungsanleitungen im
umfangreichen klinischen Teil bieten Ihnen ganz konkrete Unterstiitzung in der
taglichen Beratungspraxis (Verlagstext).

K or perliche Aktivitat und Gesundheit = Physical activity and health. - Basel [etc.]
: Birkhduser, 2001. - (Sozial- und Préventivmedizin ; n. 1, 2001)

Nombreuses contributions parmi lesquelles les données d'une étude comparative
européenne qui a confronté les différences entre six pays dans la promotion
d'activités physiques. Cette étude analyse l'activité, la perception dinfrastructures
permettant la pratique d'activités physiques, ains que le jugement donné par la
population sur I'efficacité, dans ces domaines, de la politique en matiére de santé
publique.

Promoting physical activity : a guide for community action / U.S. Department of
Health and Human Services. - Champaign, Il : Human Kinetics, 1999. — 386 p. : ill.

This user-friendly guide shows you how to facilitate behavior change both from an
individual and a community perspective. Creative ideas for promoting physical
activity in your community, workplace, school, or healthcare facility. Practical
examples, helpful hints and extensive information on source you can turn for
additional help.

Santé et activités physiques et sportives: dossier. - In: Actualité et dossier en santé
publique, n. 14, mars 1996

Les Francais et le sport. La pratique sportive en France: organisation et perspectives
de promotion pour la santé. Aspects bénéfiques de la pratique des activités
physiques et sportives. Développement de I'enfant et activités physiques physiques
et sportives. Intérét des activités physiques et sportives lors du vieillissement. Ce
dossier fait le constat d'une dérive de nos habitudes comportementales et introduit
quelques pistes de réflexion a I'instar de ce qui a été fait dans certains pays pour
une politique nationale de promotion des activités physiques et sportives.
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