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Algorithme pour le choix du lit (NAT)  

Avertissements : La responsabilité du CHUV et des auteurs ne peut être engagée en cas d’utilisation de ce document en dehors du cadre prévu au CHUV. 
L’adoption de ces techniques de soins par une autre institution relève de la responsabilité de sa direction. Tout soin nécessite des 
connaissances appropriées et ne peut donc être exécuté que par des professionnels qualifiés.  
La forme et le contenu de ce document peuvent faire l’objet d’amélioration continue ou d’évolution dans les versions futures. Seule la 
version électronique fait foi. 
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Préparation et rangement du matériel 
REFMED 
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Directive institutionnelle : Bonnes pratiques de documentation et de tenue du dossier patient du CHUV 
Directive institutionnelle : Port du bracelet d’identification des patients (BIP) 
Directive institutionnelle : Gestion de la douleur

 

 

RESUME 
Cet algorithme présente les critères de décisions pour le choix du lit en néonatologie. Ils comprennent des aspects liés 

à l’âge et/ou au poids et à l’évaluation clinique du nouveau-né. 

La présentation des différents lits et leurs indications, ainsi que les paramètres de température et/ou humidité 

recommandés, les soins et surveillances associés terminent cet algorithme décisionnel. 
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ALGORITHME POUR LE CHOIX DU LIT 

Cet algorithme est une aide à la décision. Cependant, selon l’évaluation clinique infirmière ou les besoins particuliers des 

nouveau-nés, le choix du lit peut varier. Dans ce cas, une discussion médico-infirmière est nécessaire. 

 

 

 
 

 

MATERIEL 
 

Incubateurs 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                      
            Giraffe Omnibed                                                                Dräger Isolette® 8000                                        Atom V-2200 
   A privilégier lors d’admission 

Indications 
< 1800g dans les premiers 7 jours de vie 2,5 

Contre-indication 

https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.medicalexpo.fr/prod/ge-healthcare/product-70717-647440.html&psig=AOvVaw1tpk86YwbbX7uLjZ3e9XRZ&ust=1589963122778000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMim_6rAv-kCFQAAAAAdAAAAABAl
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://fr.bimedis.com/a-item/couveuse-incubateur-ge-giraffe-omnibed-1388721&psig=AOvVaw1tpk86YwbbX7uLjZ3e9XRZ&ust=1589963122778000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMim_6rAv-kCFQAAAAAdAAAAABAr
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.draeger.com/de_ch/Hospital/Products/Thermoregulation-and-Jaundice-Management/Neonatal-Closed-Care/Isolette-8000&psig=AOvVaw1XMzcQwah4xOm2obam_yjs&ust=1589966715977000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCzjOnNv-kCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.medwrench.com/equipment/14466/philips-atom-v-2200&psig=AOvVaw1Hfa7nSBY_UoGyzrbTKOTt&ust=1589966859622000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOj2xKrOv-kCFQAAAAAdAAAAABAD
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OU < 32SG 1–3,6 

 

Valable uniquement pour la Giraffe Omnibed s’ouvrant 
par le toit : Nouveau-né avec défect de la paroi 
abdominale en suspension 

 

Paramètres de température recommandés : 
 

Âge < 1200gr 1200-2500gr > 2500gr et > 36SG 

0 à 24h 34°C – 37°C 31.5°C – 35°C 31°C - 35°C 

24 à 48h 34°C - 37°C 31.5°C - 35°C 30.5°C – 33.5°C 

48 à 96h 34°C - 35°C 31°C - 34°C 30°C – 33°C 

4 à 14 jours 32.5°C - 34°C 30°C - 33°C 29°C – 32.5°C 

2 à 6 semaines 30.5°C – 34°C 29°C - 32°C 29°C - 33°C 
Ahern et al., 2017; Deguines et al., 2011 

 

Paramètres d’humidité recommandés : 
 

Âge en 
semaine de 
grossesse 

Taux 
d’humidité à 

l’entrée 

Jusqu’au 7ème jours de vie Dès le 7ème jour de vie 

< 26 SG 90% 
Maintien de l’humidité réglée à l’entrée 

Diminution de 5% chaque 24h (si tolérence) 
jusqu’à obtenir 40% d’humidité 26-28 SG 85% 

28 – 32 SG 80% Possibilité de diminuer jusqu’à 60% Diminution à 40% 
 

Soins et Surveillances 
 

• Changer les draps du lit lorsqu’’ils commencent à être humides (minimum 1 fois par jour) 1,6 

• Retirer l’humidité contenue sur les parois intérieures de l’incubateur avec un Suzi/drap sec 6 

• Remplir le réservoir avec de l’eau stérile pour humidifier l’incubateur 1,6 

Entretien 

• Changer l’incubateur aux 7 jours 1,6 

• Désinfecter le pourtour de l’incubateur 1x/horaire avec une lingette d’Incidin® Plus 0.5% 

• Désinfecter la tablette présente au-dessus des tiroirs et les poignées du tiroirs 1x/horaire avec une lingette 

d’Incidin® Plus 0.5% 

• Désinfecter l’extérieur des vitres 1x/horaire avec une lingette de SteriWipes® C 

• Désinfecter l’écran tactile et les boutons 1x/horaire avec une lingette de SteriWipes® C 

• Nettoyer l’intérieur des vitres, le matelas et le pourtour des hublots 1x/horaire avec un Suzi/drap et de l’eau 

stérile 
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Lit de réanimation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                            BabyTherm® 8004/8010                                                      Incubateurs Giraffe Omnibed  
                                                                                                                         L’incubateur Giraffe Omnibed est à  
                                                                                                               privilégier lors de l’admission d’un nouveau-né 
 

Indications 

≥ 32SG 2 

ET ≥ 1800g 10 

ET instabilité clinique du nouveau-né 
 

Contre-indications 

< 32SG ET < 1800gr 10 

Nouveau-né souffrant d’une maladie cutanée 

généralisée 11 

 

Température 
Il est recommandé de régler le matelas gel à 37°C dans un premier temps, et de diminuer la température à maximum 

34°C en fonction des besoins du nouveau-né. La rampe chauffante peut être éteinte en cas de nécessité. Le matelas gel 

ne doit jamais être éteint, sauf cas exceptionnels, par exemple lors d’un protocole d’hypothermie 10,11. 

Entretien 

• Désinfecter le matelas, la barrière de Plexiglas, le pourtour de la table, la tablette au-dessus des tiroirs, les 

poignées des tiroirs, la tablette à l’arrière de la table et la rampe chauffante 1x/horaire avec une lingette 

d’Incidin® Plus 0.5% 

• Désinfecter l’écran tactile et les boutons 1x/horaire avec une lingette de SteriWipes® 
 

 

Lit chauffant 
 

 
Lit chauffant KanMed® 

https://www.google.ch/url?sa=i&url=http://kanmed.se/wp-content/uploads/2015/01/BW3_078_FR-vers-3.pdf&psig=AOvVaw1CWue0iccfrNBd1jwMg9Yd&ust=1589964710247000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD3_KTGv-kCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://kanmed.se/wp-content/uploads/2015/01/BB100-401F-078-ver-4-FR.pdf&psig=AOvVaw1CWue0iccfrNBd1jwMg9Yd&ust=1589964710247000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD3_KTGv-kCFQAAAAAdAAAAABA4
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://fr.bimedis.com/a-item/couveuse-incubateur-ge-giraffe-omnibed-1388721&psig=AOvVaw1tpk86YwbbX7uLjZ3e9XRZ&ust=1589963122778000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMim_6rAv-kCFQAAAAAdAAAAABAr
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.draeger.com/en-us_us/Hospital/Products/Thermoregulation-and-Jaundice-Management/Neonatal-Open-Care/Babytherm-8000-8010&psig=AOvVaw0mL_YnxFzJtIqWLPN4BNHJ&ust=1589964519851000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCu8snFv-kCFQAAAAAdAAAAABAU
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Indications 

Entre 1800g et 2kg à la naissance ET ≥ 32SG 

OU ≥ 1600g ET ≥ 7 jours de vie 2 

OU nouveau-né terme avec un sevrage 12 

 

Contre-indications 

Instabilité clinique du nouveau-né 2 

Immaturité cutanée 2 

 

Température 

• Il est recommandé de sortir le nouveau-né de l’incubateur pour un lit chauffant lorsqu’il est cliniquement stable, 
avec un gain de poids attendu (5 jours consécutifs où le nouveau-né a pris du poids) 1.  

• Le nouveau-né doit être capable de maintenir sa température durant les soins  

• La température du matelas d’eau est préréglée à la température normale du corps du nouveau-né, soit 36.5°C 
– 37°C (12). Elle peut être ensuite rapidement diminuée en fonction de la température du nouveau-né et de 
l’évaluation clinique infirmière. Il n’est pas recommandé de descendre la température en-dessous de 35°C. 

Entretien 

• Désinfecter le matelas, la barrière de Plexiglas et les poignées du lit 1x/horaire avec une lingette d’Incidin® Plus 

0.5% 

 

« Petit » lit 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             Lit KanMed®                                                             Lit à barreaux Oostwoud® 
 

Indications 

≥ 2kg à la naissance  

ET ≥ 32SG 

ET Stabilité clinique du nouveau-né 2 

 

Contre-indications 

Immaturité cutanée 2 

 

Entretien 

• Désinfecter le matelas, la barrière de Plexiglas ou les barreaux, et les poignées du lit 1x/horaire avec une lingette 

d’Incidin® Plus 0.5% 

 

 

https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.medicalexpo.fr/prod/oostwoud-international/product-84695-544367.html&psig=AOvVaw2kecJ01jFL-FVHVnm7VJMf&ust=1625133505685000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCNDSkaCMv_ECFQAAAAAdAAAAABAU
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PERSONNES RESSOURCES 

Les praticiens formateurs (PF), Néonatologie, CHUV 

Les infirmières cliniciennes spécialisées (ICLS), Néonatologie CHUV 

Les infirmières cheffes d’unités de soins (ICUS), Néonatologie CHUV 
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REDACTION / REVISIONS 

 

Cette version annule et remplace toute version antérieure. 
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Pour toute question concernant cette fiche technique, merci de contacter le groupe « Méthodes de soins » à l’adresse 

mail suivante : dso.methodesoins@chuv.ch 

mailto:dso.methodesoins@chuv.ch

