
 

Contenu de la formation  
e-learning douleur 

Capsules du parcours obligatoire : 

 

Capsules du parcours complémentaire : 

 

•Définition et mécanisme de la douleur 
• Facteurs influençant la réponse à la douleur 
•Principes de bases de l'antalgie dans la maladie chronique 

évolutive

Définition

•Principes de l'évaluation
• Evaluation qualitative
• Evaluation quantitative
• Evaluation multidimentionnelle

Evaluation 

•Paliers de l'OMS - I - II - III  (3 vidéos) 
•Paliers III de l'OMS - Principaux opoïdes et équianalgésies
•Palier III de l'OMS - Opoïdes et toxicomanie 
•Palier IIIde l'OMS  - Pharmacocinétique - forme galénique et 

rotation des opioides
•Palier III de l'OMS - Effets secondaires des opioides : la 

constipation
•Palier III de l'OMS - Effets secondaires et neurotoxicité

Gestion de la 
douleur

•Rôle infirmier 
• Traitement non pharmacologique (2 vidéos)
•Risque de sous-estimation de la douleur chez le soignant
•Douleur induite par les soins (2 vidéos)

Intervention 
infirmière

•Avantages de l'antalgie post-opératoire
•Prise en charge de la douleur post-opératoire (DPO)
•Rôle infirmier dans la DPO
•PCA
•Péridurale
•Douleur aiguë persistante
•Antalgie interventionnelle  

Chirurgie

•Douleur chez la personne âgée
•Douleur neuropathique
•Douleur en fin de vie 
•Douleur chronique (2 vidéos)

Médecine

•Prise en charge de la douleur chez les patients souffrant de 
troubles psychiques

• Troubles de la personnalité - troubles psychotiques et douleur 
• Troubles anxio-dépressifs et somatoformes persistants
•Douleur morale - Peur et catastrophisme

Psychiatrie 

•Hétéroévaluation chez le patient atteint de démence
• Evaluation de la douleur aux soins intensifs et échelle CPOTEvaluation 
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