
Points  

Circonférence cou > 40 cm 4 

BMI entre 25-30 3 

BMI > 30 5 

Ronflement 2 

Age > 55 4 

Sexe masculin 2 

BMI (body mass index) = Index de masse corporelle: poids en Kg/Taille en m2 

 

Un score supérieur ou égal à 8 = Risque d’apnées 

LAUSANNE NoSAS Score 


