
 
Soins aux patients brûlés - Programme de formation spécifique 

Formation physiothérapeutes-ergothérapeutes - 4 jours 
______________ 

 
Jour 1 : Principes de bases de physiothérapie et d’ergothérapie de la cicatrice post-brûlure   
 

Horaires Durée Thèmes & objectifs Intervenants/ responsable 
08h00-08h15 15’ Accueil et introduction à la journée Sonia et Sylvie 
08h15-09h45 90’ Rappel des contenus en lien avec la physiothérapie-

ergothérapie vus durant les deux jours du tronc commun 
Sonia 
+ Sylvie pour physio 

09h45-10h15 30’ Pause  
10h15-12h00 1h45’ Réaliser un bilan cicatriciel rigoureux Sylvie  
12h00-13h00 1h Repas  

13h00-14h00 1h Réaliser un bilan cicatriciel rigoureux (suite) Sylvie  
14h00-15h00 1h Connaissance générale des moyens de traitement en 

physiothérapie et en ergothérapie 
Sylvie pour physio 
Sonia : ergo 

15h00-15h15 15’ Pause  

15h15-16h45 1h30’ Connaissance générale des moyens de traitement en 
physiothérapie et en ergothérapie (suite) 

Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

16h45-17h00 15’ Synthèse et conclusion de la journée Sonia / Sylvie 
 
Jour 2 : Rééducation des cicatrices et articulations du membre supérieur :  
 

Horaires Durée Sujet Intervenants/ responsable 
08h00-08h15 15’ Accueil et introduction à la journée Sylvie / Sonia 
08h15-09h00 45’ Rééducation des cicatrices du membre supérieur  

Présentation des unités fonctionnelles. 
Sylvie + Sonia pour ergo 

09h00-10h00 1h Rééducation des cicatrices du creux axillaire 
 Pratiques spécifiques aux physiothérapeutes 
 Pratiques spécifiques aux ergothérapeutes 

Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

10h00-10h30 30’ Pause  
10h30-12h00 1h30’ Rééducation des cicatrices du creux axillaire 

 Pratiques spécifiques aux physiothérapeutes 
 Pratiques spécifiques aux ergothérapeutes 

Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

12h00-13h00 1h Repas  
13h00- 15h00 2h Rééducation de la main et du coude 

 Pratiques spécifiques aux physiothérapeutes 
 Pratiques spécifiques aux ergothérapeutes 

Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

15h00-15h15 15’ Pause  
15h15-16h45 1h30’ Rééducation de la main et du coude (suite) Sylvie : physio 

Sonia : ergo 
16h45-17h00 15’ Synthèse et conclusion de la journée (Physio-ergo réunis) Sylvie / Sonia  



 
 
  
Jour 3 : Rééducation des cicatrices du visage et du cou :  
 

Horaires Durée Thèmes & objectifs Intervenants/ responsable 
08h00-08h15 15’ Accueil et introduction à la journée Sonia / Sylvie 
08h15-09h30 1h15’ Rééducation des cicatrices du visage et du cou : principes 

généraux 
Présentation des unités fonctionnelles. 

Sylvie  
 
+ Sonia pour ergo 

09h30-10h00 30’ Pause  
10h00-12h00 2h Rééducation du visage et du cou  

 Pratiques spécifiques aux physiothérapeutes 
 Pratiques spécifiques aux ergothérapeutes 

Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

12h00-13h00 1h Repas  
13h00-15h00 2h Rééducation du visage et du cou (suite) 

 Pratiques spécifiques aux physiothérapeutes 
 Pratiques spécifiques aux ergothérapeutes 

Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

15h00-15h15 15’ Pause  
15h15-16h45 1h30 Rééducation des cicatrices et articulations de la jambe  

 Pratiques spécifiques 
Sylvie : physio 
Sonia : ergo 

16h45-17h00 15’ Synthèse et conclusion de la journée (physio-ergo réunis) Sonia / Sylvie 
 
Jour 4 : Traitements combinés de différentes régions corporelles :  
 

Horaires Durée Thèmes & objectifs Intervenants/ responsable 
08h00-08h15 15’ Accueil et introduction à la journée Sylvie / Sonia 
08h15-09h45 1h30’ Principes d’ergothérapie et de physiothérapie du grand brûlé : 

dimensions spécifiques 
Sylvie  
Sonia pour ergo 

09h45-10h15 30’ Pause  
10h15- 12h00 1h45’ Situations cliniques pédiatriques 

 S’exercer à une approche clinique et thérapeutique globale du 
patient brûlé 

Paul et Céline de pédiatrie 

12h00-13h00 1h Repas  
13h00-15h15 2h15’ Situations cliniques adultes  

 S’exercer à une approche clinique et thérapeutique globale du 
patient brûlé 

Sonia et Sylvie et Amélie 

15h15-15h30 15’ Pause  
15h30-16h45 1h15’ Synthèse des 6 jours 

Place pour les questions 
Sonia  
Sylvie pour la synthèse 

16h45-17h00 15’ Evaluation orale et conclusion de la journée/des 4 jours 
 Mettre en évidence les éléments-clés vus durant la journée 

Sylvie et Sonia 

 


