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Le workshop « main » a lieu 4 fois dans l’année et a comme objectifs d’harmoniser les pratiques en 

Suisse romande, de générer/partager/confronter des idées (parfois innovantes), de favoriser le 

networking, d’encourager la formation ainsi que d’améliorer la visibilité et la qualité des prestations 

des thérapeutes de la main. Ce workshop se veut un lieu favorisant l’enseignement de pratiques 

actuelles et basées sur la pratique probante mais également d’échanges entre différents 

professionnels et différentes structures prenant en charge les personnes atteintes d’une diminution 

d’autonomie dans leurs activités de la vie quotidienne suite à un traumatisme ou à une pathologie.  

Workshop : Un workshop est un atelier collaboratif. Dans ce cadre de formation, le workshop allie 

conférences et travail/échanges de groupe. Des informations théoriques seront transmises aux 

participants afin d’enrichir ou donner une direction aux discussions de groupes. 



Workshop 1 : Les lésions des tendons fléchisseurs. Où nous en sommes ? 

Description 

Depuis plusieurs années, les ergothérapeutes et les chirurgiens du Centre de la main du CHUV élaborent et 
tiennent à jour des protocoles de prise en charge des tendons fléchisseurs afin de favoriser le plus rapidement 
possible la capacité d’agir des personnes. 

Quels sont les défis et enjeux à relever dans cette prise en charge? Quels protocoles ont fait leurs preuves ? La 
technique chirurgicale est-elle importante pour la rééducation ?  Comment intégrer cette pratique avec une 
approche centrée sur l’occupation ? Voici quelques questions que nous aborderont ensemble de façon à mieux 
comprendre cette intervention interdisciplinaire. 

Buts 

Lors de ce workshop, au travers de conférences et ateliers de groupes, vous approfondirez les protocoles 
actuels ; vous serez rendus attentifs aux différents points de vigilance ; Vous harmoniserez votre pratique quant 
aux différents moyens de traitement (exercices, appareillage) ; Finalement, vous serez amené à discuter sur 
votre pratique, vos besoins ou vos difficultés avec des professionnels expérimentés. 

Intervenants 

- Dr. Laurent Wehrli, médecin associé du Centre de la main CHUV 
- Joao Dos Santos, ergothérapeute chef de l’unité de la main CHUV  

Animatrices 

- Caroline Allemann, ergothérapeute responsable à Thérapôle, Neuchâtel 
- Marie-Gabrielle Wick, Cheffe du service d’ergothérapie du CHUV 

Préparation : Chaque participant lit les protocoles reçus par e-mail. Les questions que vous souhaitez aborder 
pendant ce workshop sont à envoyer avant le 21 octobre 2019 à l’adresse e-mail suivante :   
joao.santos@chuv.ch Elles seront, dans la mesure du possible, intégrées à cette soirée. 

Langue : Français 

Groupe cible : Thérapeutes expérimentés de la main, médecins. 

Date : Mardi, 5 novembre 2019, 18h00-20h45 

Prix : 120.-CHF (1 cours) ; 310.- CHF (3 cours sur l’année 2019-2020, inscription unique) ; 400.-CHF (4 cours sur 
l’année 2019-2020, inscription unique). Inclus dans le prix : support de cours. Apéritif.  

Organisation : Service d’ergothérapie, CHUV : Marie-Ange Schneiders & Marie-Gabrielle Wick 

Inscriptions : Centre des formations, CHUV  

Lieu : CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois 

mailto:joao.santos@chuv.ch


Workshop 2: Le serial cast. 

Description 

Depuis plusieurs années, les thérapeutes de la main tentent de réduire de nombreux flexums à l’aide du « serial 

cast », le plâtre (ou orthèse) en série. Dans quelles situations et comment l’utiliser? Quelles sont les avantages 

et limites de cette technique ?  

Buts 

Lors de ce workshop, au travers de conférences et ateliers de groupes, vous survolerez les différentes causes de 

flexum, les différentes possibilités de traitements (chirurgicaux, médicaux ou thérapeutiques), les indications et 

les contre-indications du serial cast et le protocole de suivi ; Vous harmoniserez votre pratique quant aux 

différents moyens de traitement en ayant également l’occasion de vous entraîner avec du serial cast (Workshop 

du serial cast en plâtre et matériel thermoformé). 

Intervenants 

- Dr Guillaume Bollmann, chirurgien de la main au Centre de la main du CHUV 

- Nicolas Chabloz, ergothérapeute de la main 

Animatrices 

- Caroline Allemann, ergothérapeute responsable à Thérapôle, Neuchâtel 

- Marie-Gabrielle Wick, Cheffe du service d’ergothérapie du CHUV 

Langue : Français 

Groupe cible : Thérapeutes expérimentés de la main, médecins. Les participants ont les connaissances 

anatomiques et thérapeutiques de base.  

Date : Mercredi, 12 février 2020, 18h00-20h45 

Prix : 120.-CHF (1 cours) ; 310.- CHF (3 cours sur l’année 2019-2020, inscription unique) ; 400.-CHF (4 cours sur 

l’année 2019-2020, inscription unique). Inclus dans le prix : support de cours, matériel de plâtre et orthèses. 

Apéritif.  

Organisation : Service d’ergothérapie, CHUV : Marie-Ange Schneiders & Marie-Gabrielle Wick 

Inscriptions : Centre des formations, CHUV 

Lieu : CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois 



Workshop 3 : Les tendons extenseurs, actualisation 

Description 

Depuis plusieurs années, les ergothérapeutes et les chirurgiens du Centre de la main du CHUV élaborent et 

tiennent à jour les protocoles de prise en charge des tendons extenseurs.  

Quels sont les défis et enjeux à relever dans cette prise en charge? Quels protocoles ont fait leurs preuves ? La 

technique chirurgicale est-elle importante pour la rééducation ?  Comment intégrer cette pratique avec une 

approche centrée sur l’occupation ? Voici quelques questions que nous aborderont ensemble de façon à mieux 

comprendre cette intervention interdisciplinaire. 

Buts 

Lors de ce workshop, au travers de conférences et ateliers de groupes, vous pourrez mettre à jour et approfondir 

vos connaissances sur les protocoles actuels ; vous serez rendus attentifs aux différents points clés de la prise 

en charge et attentes des chirurgiens ; vous harmoniserez votre pratique quant aux différents moyens de 

traitement (exercices, appareillage) ; Finalement, vous serez amené à discuter sur votre pratique, vos besoins 

ou vos difficultés avec des professionnels expérimentés  

Intervenants 

- Dr. Thierry Christen, médecin associé du Centre de la main CHUV 

- Issiaka Muriset, ergothérapeute de la main CHUV   

Animatrices 

- Caroline Allemann, ergothérapeute responsable à Thérapôle, Neuchâtel 

- Marie-Gabrielle Wick, Cheffe du service d’ergothérapie du CHUV 

Préparation : Chaque participant lit les protocoles reçus par e-mail. Les questions que vous souhaitez aborder 

pendant ce workshop sont à envoyer avant le 23 mars 2020  à l’adresse e-mail suivante :   

issiaka.muriset@chuv.ch Elles seront, dans la mesure du possible, intégrée à cette soirée. 

Langue Français 

Groupe cible : Thérapeutes expérimentés de la main, médecins. Les participants ont les connaissances 

anatomiques et thérapeutiques de base.  

Date : Mardi, 7 avril 2020, 18h-20h45 

Prix : 120.-CHF (1 cours) ; 310.- CHF (3 cours sur l’année 2019-2020, inscription unique) ; 400.-CHF (4 cours sur 

l’année 2019-2020, inscription unique). Inclus dans le prix : support de cours. Apéritif.  

Organisation : Service d’ergothérapie, CHUV : Marie-Ange Schneiders & Marie-Gabrielle Wick 

Inscriptions : Centre des formations, CHUV  

Lieu : CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois   

mailto:issiaka.muriset@chuv.ch


Workshop 4: Les rhizarthroses 

Description 

Depuis plusieurs années, les ergothérapeutes et les chirurgiens du Centre de la main du CHUV élaborent et 

tiennent à jour les protocoles de prise en charge des cas de rhumatologie.  

Quels sont les défis et enjeux à relever dans cette prise en charge? Quels protocoles ont fait leurs preuves ? La 

technique chirurgicale est-elle importante pour la rééducation ?  Comment intégrer cette pratique avec une 

approche centrée sur l’occupation ? Voici quelques questions que nous aborderont ensemble de façon à mieux 

comprendre cette intervention interdisciplinaire. 

Buts  

Lors de ce workshop, vous survolerez les protocoles opératoires et approfondirez les protocoles ou orientations 

thérapeutiques actuels ; vous serez rendus attentifs aux différents points de vigilance ; vous harmoniserez votre 

pratique quant aux différents moyens de traitement (exercices, appareillage) ; Finalement, vous serez amené à 

discuter sur votre pratique, vos besoins ou vos difficultés avec des professionnels expérimentés. 

Intervenants 

- Dr Durand Sébastien, médecin associé du centre de la main CHUV 

- Marie-Ange Schneiders, ergothérapeute de la main CHUV 

Animatrices 

- Caroline Allemann, ergothérapeute responsable à Thérapôle, Neuchâtel 

- Marie-Gabrielle Wick, cheffe du service d’ergothérapie du CHUV 

Préparation : Chaque participant lit les protocoles reçus par e-mail. Les questions que vous souhaitez aborder 

pendant ce workshop sont à envoyer avant le 11 mai 2020  à l’adresse e-mail suivante :   marie-

ange.schneider@chuv.ch. Elles seront, dans la mesure du possible, intégrée à cette soirée. 

Langue : Français 

Groupe cible :  Thérapeutes expérimentés de la main, médecins. Les participants ont les connaissances 

anatomiques et thérapeutiques de base.  

Date : Mardi, 26 mai 2020, 18h-20h45 

Prix : 120.-CHF (1 cours) ; 310.- CHF (3 cours sur l’année 2019-2020, inscription unique) ; 400.-CHF (4 cours sur 

l’année 2019-2020, inscription unique). Inclus dans le prix : support de cours. Apéritif.  

Organisation : Service d’ergothérapie, CHUV : Marie-Ange Schneiders & Marie-Gabrielle Wick 

Inscriptions : Centre des formations, CHUV  

Lieu : CHUV | Centre hospitalier universitaire vaudois    

mailto:marie-ange.schneider@chuv.ch
mailto:marie-ange.schneider@chuv.ch

