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Soins et surveillances liés à l’alimentation des patients 
  

 

Horaires Thème Outils Intervenants 

08h00 - 08h15 Accueil, présentation, clarification du déroulement de la journée Présentation offre générale  Axe 2 et 3 Soins infirmiers 

08h15 – 08h30 Rôle du PA au niveau de l’alimentation   

08h30 - 09h30 Rôle de l’alimentation dans le maintien de la santé 

Les besoins nutritionnels (enfants, adultes, personnes âgées) 

Prévention de la dénutrition et de ses conséquences 

Pyramide alimentaire 

 

Score de Kondrup 

Diététicienne 

09h30 – 09h50 Pause   

09h50 – 11h00 Règles d’hygiène  

 

. 

Responsable hygiène 

11h00-11h30 Préparation du temps d’observation de la distribution des repas Grille d’observation Soins infirmiers 

11h30 – 13h30 Observation pratique - Repas – Préparation de la restitution   Soins infirmiers 

13h30-14h30 Restitution des temps d’observation  Soins infirmiers 

14h30 – 15h25 Alimentation et diabète 

Eléments de base sur quelques régimes courants 

Les collations : importance dans le traitement nutritionnel 

 

 

Liste des collations et leurs tournus. 

Diététicienne 

15h25 - 15h45 Pause   

15h45 – 16h30 Soins liés à l’alimentation des patients et qualité des pratiques, 
apports complémentaires en lien avec : information au patient - 
préparation, installation, mesures particulières - aide, contrôles, 
bilan alimentaire et hydrique -  stimulation et respect de 
l’autonomie - évaluation et transmission - hygiène buccale - 
mesure du poids  

 Soins infirmiers 

16h30 – 17h00 Evaluation et clôture de la journée  Soins infirmiers 

 

 


