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Médecine du
— personnel

Dre C. Lazor-Blanchet




Protection et promotion de la santé et sécurité au travail:
prévention, conseils, soutien et accompagnement
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Prévention des risques professionnels

Gestion des accidents d’exposition au
sang et enquétes d’entourage

Consultations spécialisées de médecine
du travalil (toute problématique en lien avec travail)

Service social pour le personnel

Consultations de medecine de premier
recours (consultation facturee)

Divers spécialistes:

Médecins du travail, médecins internistes,
Ergonome, hygiénistes du travalil,
psychologues du travail

Assistante sociale

Confidentialité et secret médical

Libre acces aux lieux de travail et aux
personnes

Impartialité

Independance




Nous trouver Nous joindre
BHOS8 entrée principale Secrétariat : 021 314 02 43

Le CHUV c'est nous Tout= | Recherchez dans TRIBU et VDOC n

nformatique Services Administ
et Communication et Logistique Finances

Ressources

ﬁ Soins Formation
humaines

et Médecine et Recherche

IEngage ment ICongés et ab ISOU“E" au personnel ICarriére

Nouveau collaborateur Vacances/conges Santé au travail Promotions et nominations
Recrutement et embauche Absences / Service social Mobilité interne

Cahier des charges, Entretien Accident et maladie Conseils RH Bilan et mesures
d'évaluation Grossesse et maternité d'accompagnement
Remplacement Travail et vie de famille Départ - Retraite

I Salaire & Rembourseme

Salaire
Remboursement
Imposition
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Tribu : retrouver les informations utiles

Engagement A / Ressources humaines / Soutien au personnel / Santé au travail IA Ia une

Congés et absences ISanté au travail

Soutien au personnel
S00ARK

= Santé au travail

- i i -~ e - - . s
Service social Filtrer les éléments selon leur titre (3 caractéres minimum) 418 déplier les filtres

» Conseils RH
« Grossesse er maternité Filtres actifs :

Equipements de protection
individuelle

= Travail etvie de famille

Carriére

I Découvrez aussi...

Trier par: Perti
par: [ertinehes T Vaccination du personnel

Salaire & Remboursement « SUVA

Gestion de |'activité

Espace cadres I CHUV (1 0)

Produits chimiques: travailler en toute sécurité

Prestation e *

18.12.2018 | Catherine Lazor

Que faire en cas de : Amiante
Prestation

2 = au travail
Conseils pour I'aménagement des locaux et postes
de travail

Publier un contenu semblable Ajouter & mes favoris. Modifier

Les spécialistes de Funité santé ex séeuritd au travall sent vetre interlocutenr pour toutes les
uestions Biées i e et des bocaux:

et postes de travail.
Contacter lunité S5T

[ Publier un contenu serblable || Apvuter b mes faveris || Modifier

La médecine du pr gani spagnes & it
20.06.2018 | Catherine Lazor Le stress s tromsmission de cevtaings infections. Le service vérifie également le sta
chagque employd lors de sen engagentent.

Publier un conteoy semblable Ajeurer & mes favaris

Sécurité ot médecine préventive
hospitalisre

| Santé

et sécurité
au travail
Pour Ia cité hospitaliére Lausanno

EN CAS D'INCENDIE ...

Que faire?

Téléphoner 49 118
Poussoir Incendie

Sauver
Mettre en sécurité les
patients et les personnes.

Eteindre
Extincteus ou lance 3 eau

Produits chimiques: travailler en toute sécurité




VACCINATION DU PERSONNEL
MEDICAL
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Visite d’entrée du nouveau personnel

Un courrier sera adresseé par secrétariat MDP

= Documents a transmettre en retour

+ Ac anti-HBS
+ test gamma-IFN

» Analyse documents par MDP

Passer pour mise a jour (lundi-vendredi, 7h30-12h00
sans RDV)

I obligatoire




Vaccination du personnel de santé

= Protéger le personnel des maladies
infectieuses auxguelles ils sont exposeés
(patients/matériel infectieux)

= Etréduire risque transmission aux
patients




Maladies transmissibles
Recommandations de vaccination

pour le personnel de santé

Bull. OFSP, 2009 (43):803-808

Immunité / vaccinations pour le .. \ . e
/ P Conditions d’immunisation

personnel

Rougeole-oreillons-rubéole 2 doses vaccinou Ig G +

Varicelle anamnese de varicelle ou 2 doses vaccin ou Ig G +
1 dose (primovaccination ou rappel si derniére dose > 10 ans)
° _2eme H H

Coqueluche entre 25-30°™M¢ anniversaire
e ou quelque soit I'dge si contact régulier avec nourrissons < 6 mois (DFME) et

rappel tous les 10 ans

Hépatite B 3 doses (2 doses entre 11-15 ans) + anti-HBs > 100 UI/I
5% d’hypo-répondeurs ou non répondeurs

Diphtérie-tétanos Rappels tous les 20 ans (entre 25-65 ans)

Grippe saisonniére Vaccination annuelle dés novembre
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Vaccination du personnel contre la grippe

Depuis 2015: le personnel non vacciné porte un
masque dans toute l'unité de soins durant la période

épidémique (> 12 semaines)

vaud
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ACCIDENTS PROFESSIONNELS
D’EXPOSITION AU SANG ET LIQUIDES
BIOLOGIQUES (AES)
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Prévention des Accidents d'exposition au sang / liquides
biologiques (AES)

Je porte des gants
(prélévement, injection,
manipulation sondes, drains
manipulation déchets)

Je ne recapuchonne

Yutilise le JAMAIS les aiguilles
matériel sécurisé

Jélimine
¢ directement les
piquants/tranchants

dans le conteneur
{jamais dans les sacs
poubelle)

Je protege

yeux nez-bouche
(procédures arisque de
projection)




AES: quel risque de transmission ?

Patient-source Risque séroconversion apres AES
2, HBV positif 30%
Fi
M HCV positif 0.5-1%

0.3% AES percutané
HIV positif 0.1% projection muqueuse
nul si charge virale indétectable
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AES au CHUV

500 AES/an

e Blessures percutanées: 2/3
e Objet impligué

Aiguilles de suture

Aiguilles
sous-cut

Instrument BOP

Scalpel




Que faire encas d’AES?

= Procédure en cas d’AES

Eviter auto-évaluation
par le blessé (= risque de
sous-estimer le risque
reel et differer ttt
prophylactique !!!!)

Plusieurs cas /an:
séropositivité HIV ou HCV
déecouverte chez le patient-
source lors gestion de 'AES

= Patient exposé au sang
du soignant

e 7% AESBOP

e Eliminer
immédiatement
I'objet



Que faire en cas d’AES ?

Pigtre / Coupure

Projection sur la peau Nn° d’urgence 24Nn/24

Rincer

Désinfeci;er _

sicoolou Betadine ‘ 275 Appeler immédiatement
_’ Interne: ADZ75 (24H/24)

Projection Externe: 021/314 0275

bouche / yeux

Rincer abondamment
eau ou
sérum physiclogigue
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AES : informations et documents

AES

warers.charech | Logiciels et Applications | Sies Intermet | 4

= n

TREIBU

Tous =

Le CHUV c’est nous
ﬂ Soins Formation Ressources  Informatique Services
et Médecine et Recherche humaines et Communication et Logisti

Exposition au sang ou liguides biologiques: prise en “

charge

| Publier un contenu semblable || Ajouter 3 mes favoris || Signaler une erreur |

Un accident d'exposition au sang / liguides biclogigues (AES) est toujours une urgence, La
méderine du personnel vous indique la marche 3 suivre, En cas AES, un spécialiste doit
evaluer le risque et déterminer les mesures a prendre si nécessaire

Mo d'urgence: 821 314 B2 75

SMPH - Accueil nouveaux médecins

= Médecine du personnel (MDP1)

0213140275

Document(s) (4)

+ AES: Procédure concernant le
patient-source (210Kb)

+ Brochure Exposition au sang et
liquides biclogiques: prévention et
risque d'infection (CHUV)

+ Formulaire anamnése du patient-
source en cas d'AES (40Kb)

+ Procédure d'assemblage et de
fermeture des conteneurs pour
objets piquants tranchants (210Kb)




AES: instructions pour le médecin en charge du patient-source

Anamnese du patient source Tester le patient source
TREJBU e « AVEC accord du patient

Soins Formation Ressources  Informatique * HIV’ HCV’ +/- HBV
ﬁ et Médecine et Recherche humaines et Communication . \
s e St s s * Acheminer les tubes en urgence a
ClHlJQVuef.'aire- en cas de : Exposition au sang/liquide biologique — p|ed (DaS d,enVO| par DOS'[e

pneumatique) au desk réception
o B IR du laboratoire BH18

Anamnése ,, Risques biologiques

Norm du médecin: |Patient (étiquette) |
O . ‘:“;,“ - Si accord ne peut étre obtenu (patient-
— oo e source anesthésié, désorienté), les tests

: peuvent étre effectués sans son accord si la
:::"T'Q::':mmm situation le justifie, mais le patient doit étre
e e R e S S et it informé dés que possible du test, de ses
”}?*T: —a]° Z.:'E:m motivations et du résultat




RADIOPROTECTION
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Geénéralités
e Sources de RI:

Installations génératrices de radiations (rayons X)

Produits radioactifs c

Radiation X
Raggi X

|Rontgenstrahung

e L'acces a ces zones est réserveé aux personnes formees

 Le personnel y travaillant doit porter un badge qui mesure
les radiations
ex: médecins, TRM, infirmieres, instrumentistes
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Mesures de protection

= Formation
Sensibilisation a la radioprotection lors des examens de radioscopie
Formation interne dans le service

= Moyens de protection individuels et collectifs
Tablier, protége-thyroide, lunettes,

Paravent, écrans, ...

= Permanence de radioprotection
n° 67 468
e-mail: radioprotection@chuv.ch
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