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INTRODUCTION

FORMATION 

Faisant suite à une importante consultation 
réalisée auprès de professionnels exerçant 
dans le domaine des soins palliatifs, le cycle 
d’approfondissement s’inscrit dans une 
volonté de développer une formation com-
mune dans le canton de Vaud1 , construite 
sur la base des compétences définies par 
SwissEduc2. Le cycle contribue également à 
la concrétisation de la stratégie nationale en 
matière de soins palliatifs 2010-2012. 

La formation proposée résulte d’une 
démarche conjointe entre la Chaire de Soins 
Palliatifs Vd, Espace Compétences SA, le 
Centre des formations du CHUV (CFO), le 
programme cantonal vaudois de dévelop-
pement des soins palliatifs et les réseaux de 
soins vaudois. La mise en œuvre du cycle 
d’approfondissement relève du Centre des 
formations du CHUV et d’Espace Compé-
tences SA.

D’un point de vue européen4, trois niveaux 
de formation sont préconisés: 
A: sensibilisation  
B: approfondissement
C: spécialisation

En 2007, Swiss Educ a précisé des niveaux 
de formation intermédiaires en lien avec 
le niveau d’implication des professionnels 
auprès des patients palliatifs et leurs proches: 
A1, A2, B1, B2, C. Ce cycle d’approfondis-
sement en soins palliatifs s’inscrit au niveau 
B1.

1	 Le cycle d’approfondissement est ouvert aux personnes 		
	 provenant d’autres cantons.
2	 Swiss Educ: Groupe de travail formation de la Société  
	 Suisse de médecine et de Soins palliatifs (www.palliative.ch)
3	 La chaire de Soins Palliatifs des facultés de médecine 
	 et biologie de Lausanne est financée par la fondation  
	 Leenaards.

4	 A Guide on the Development of Palliative Nurse Education,
	 M. de Vlieger, N. Gorchs, P.J. Larkin and F. Porchet (2004), 		
	 www.eapcnet.org/projects/nursingeducation.htm

DURÉE ET STRUCTURE 

PUBLIC CIBLE

Le cycle d’approfondissement est construit 
de façon modulaire et interdisciplinaire. 
Sa durée est de 16 jours pour les 
infirmier(ère)s, les médecins5, les pharma-
ciens et de 10 jours pour les autres profes-
sionnels. Les participants sont encouragés 
à réaliser l’ensemble des modules. 

Compléter le cycle d’approfondissement 
par un stage de 5 jours dans une structure 
de soins palliatifs est recommandé. Si le 
cycle est suivi dans le cadre de la Formation 
Clinique à Option Soins Palliatifs d’Espace 
Compétences SA , le stage ou équivalent doit 
être réalisé.

Le cycle d’approfondissement s’adresse à 
tous les professionnels de la santé, du social 
et de la théologie confrontés régulièrement 
à des situations de soins palliatifs et désirant 
approfondir cette thématique. Ces personnes 
exercent leur activité à l’hôpital, en CMS, en 
EMS ou en institution socio-éducative. 

Sont plus spécifiquement concernés 
les professionnels suivants: infirmier(ère), 
médecin, pharmacien(ne), assistant(e)-
social(e), aumônier(ère), diététicien(ne), 
éducateur(trice), ergothérapeute, maître so-
cio-professionnel, physiothérapeute, psycho-
logue, aide-soignant(e), assistant(e) en soins 
et santé communautaire.

5	 La durée plus importante de la formation pour les 		
	 infirmier(ère)s, les médecins et les pharmacien(ne)s 
	 est liée à l’approfondissement des contenus spécifiques 
	 de la gestion des symptômes. 



OBJECTIF GÉNÉRAL 

VALIDATION 
Une validation de l’entier de la formation  
est demandée.

Contribuer à la réalisation du programme 
cantonal de développement des soins pallia-
tifs qui a pour but de «garantir à tout citoyen, 
un accès égal aux soins palliatifs de qualité, 
indépendamment de son âge, de sa patholo-
gie ou de son lieu de vie». 

La formation permet de développer des 
ressources dans la collaboration interprofes-
sionnelle, l’accompagnement, la gestion des 
symptômes et l’urgence palliative. Mobili-
sées en situation réelle, ces ressources sont 
constitutives de la compétence.

PÉDAGOGIE
Ce cycle d’approfondissement s’inscrit dans 
une approche de formation d’adultes dans 
laquelle l’expérience individuelle est prise 
en compte et valorisée.

Fidèle à une approche par compétences, 
une attention particulière est portée aux 
transferts possibles entre la théorie et la 
pratique.

PARTICIPANTS
Le nombre maximum de participants admis 
est de 25

MODULE 
SOINS INFIRMIERS, MÉDECINE ET PHARMACIE 

TRONC COMMUN
TOUTES PROFESSIONS

MODULE
AUTRES PROFESSIONS

Interprofessionnalisme
•	Clarifier son identité personnelle 
	 et professionnelle face à la finitude
•	 Intégrer le concept des soins palliatifs
•	Travailler en réseau
•	Prévenir l’épuisement professionnel 

Accompagnement
•	Communiquer avec le patient et son 
	 entourage
•	Prendre en compte la dimension 
	 psychologique
•	Prendre en compte les dimensions 
	 spirituelles et religieuses
•	Prendre en compte le contexte 
	 socio-culturel
•	Soutenir le processus de deuil
•	Prendre en compte la dimension 
	 éthique et juridique

Approfondissement et gestion 
des symptômes et de l’urgence 
•	Contribuer efficacement à la gestion
 	 des symptômes physiques par une 
	 approche interdisciplinaire
	 pharmacologique et non pharmacologique.

•	 Identifier les besoins psycho-sociaux 
	 et anticiper les complications
•	Contribuer à la gestion des crises et  
	 des urgences médicales
•	Soutien psychologique

Sensibilisation à la gestion 
des symptômes
•	Contribuer efficacement à la gestion
	 des symptômes physiques par une 
	 approche interdisciplinaire 
	 pharmacologique et non pharmacologique

•	 Identifier les besoins psycho-sociaux 
	 et anticiper les complications
•	Contribuer à la gestion des crises 
	 et des urgences médicales
•	Soutien psychologique



LES MODULES
Interprofessionnalisme         
Toutes professions 
3 - 5 juin 2013

Approfondissement et gestion des symptômes (1)       
Soins infirmiers, Médecine, Pharmacie 
26 - 28 août 2013

Approfondissement et gestion des symptômes (2)      
Soins infirmiers, Médecine, Pharmacie 
11 - 13 novembre 2013

Sensibilisation à la gestion des symptômes                      
Autres professions
30 septembre - 2 octobre 2013

Accompagnement                                                                        
Toutes professions 
9 - 10 décembre 2013

Approfondissement et gestion des symptômes (3)       
Soins infirmiers, Médecine, Pharmacie                
20 - 22 janvier 2014

Accompagnement     
Toutes professions 
17 - 18 février 2014

INFORMATIONS

Conditions d’admission
•	 professionnels de la santé, du social ou 
	 de la théologie confrontés régulièrement 
	 à des situations de soins palliatifs
•	 être au bénéfice d’un diplôme ou 
	 d’un certificat (ou expérience de travail 		
	 jugée pertinente)
•	 avoir au minimum 2 ans d’expérience 		
	 dans le domaine des soins, du social 
	 ou de l’accompagnement spirituel
•	 exercer son activité professionnelle 
	 à un taux minimal de 50% 

Titre obtenu
Attestation certifiante B1 en soins palliatifs 
(10 jours)
Certificat B1 en soins palliatifs (16 jours)
Le certificat B1 est reconnu complètement 
dans la formation certifiée d’infirmière clini-
cienne en soins palliatifs .

Coûts de la formation
Attestation 10 jours: 	 CHF. 2000.–
Certificat 16 jours: 		 CHF. 3200.– 
1 jour: 		  CHF. 200.–

Inscription
Le dossier de candidature est composé d’un 
curriculum vitae, d’une lettre de motivation 
et d’un résumé du projet de soins palliatifs 
(institutionnel ou de service) dans lequel 
le candidat est (ou sera) impliqué.

Adresse:
Commission d’Admission 
CHUV-Espace Compétences
Cycle Approfondissement Soins Palliatifs 
Espace-Compétences SA
Route de Grandvaux 14
1096 Cully
Tel: +41 21 799 92 60
www.chuv.ch/formation
www.espace-competences.ch

Délai d’inscription 
28 février 2013

Soutien
Le Service de la Santé publique du Canton 
de Vaud peut apporter un soutien financier 
aux professionnels mandatés par leur insti-
tution. 
Le dossier de candidature doit être transmis 
au réseau de soins de la région.

Reconnaissance
La réussite du Cycle complet (16 jours) permet la reconnaissance de 5 ECTS pour le DAS 
HES-SO en Oncologie et Soins palliatifs.
Par ailleurs, la Société Suisse de Médecine Interne reconnaît 112 crédits de formation 
continue pour les médecins ayant validé les modules Interdisciplinarité et Approfondissement 
et gestion des symptômes.
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