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Le but de cet atelier est de créer une opportunité de collaboration
entre chercheurs/euses et psychothérapeutes pour améliorer et
optimiser 'impact de la psychothérapie. Cette réflexion est proposée
a partir de recherches portant sur les principes de changement en
psychothérapie — a travers toutes les approches thérapeutiques —,
I'effet du/de la psychothérapeute, I'exploration des différentes voies
d'intégration des approches théoriques. Une place particuliére
reviendra a la formation et a la supervision a la psychothérapie. Cet
atelier s’ancrera dans I'expérience clinique et de recherche de
'orateur, mettant en perspective des cas cliniques réels par des
résultats de recherche, a travers différentes approches
psychothérapeutiques. Des présentations alternent avec des travaux
pratiques en petits groupes, des jeux de réles, et des retours et feed-
backs par les participant-e-s dans le plenum. Plusieurs moments de
questions-réponses sont intégrés a l'atelier, permettant a chaque
participant-e de développer sa réflexion critique et d’optimiser
'application des contenus enseignés a la réalité clinique et
institutionnelle de chaque participant-e.

Louis Georges Castonguay est détenteur d’'une maitrise en psychologie de
counseling de I'Université de Montréal, Canada, et d’'un doctorat en psychologie
clinique de la State University of New York at Stony Brook, Etats-Unis. Il a également
complété un internat clinique a la University of California at Berkeley, ainsi qu’un
post-doctorat a Stanford University. |l est maintenant Liberal Arts Professor of
Psychology a la Pennsylvania State University, PA, Etats-Unis.

Les intéréts de recherche du Prof. Castonguay concernent principalement les
facteurs qui sont reliés au processus et a I'effet de la psychothérapie, y compris les
variables propres aux clients, aux thérapeutes, a la relation thérapeutique et aux
interventions thérapeutiques. Plusieurs de ses études ont eu lieu dans le contexte
des réseaux de recherche sur la pratique, qui sont congus pour favoriser la
collaboration des chercheurs-euses et des clinicien-nes dans I'étude de la
psychothérapie telle qu'elle est menée dans des contextes naturalistes.

Il compte 250 publications, incluant 13 livres qu’il a co-edité sur different sujets de la
psychothérapie — dont les principes de changement, l'effet des thérapeutes, la
formation et la supervision. Parmi ces livres se trouve la septieme édition Bergin
and Garfield’s handbook of psychotherapy and behavior change, co-edité avec
Michael Barkham and Wolfgang Lutz.

Au cours de sa carriére, le Prof. Castonguay a recu de nombreux prix. Entre autres,
il a recu de '’American Psychological Association le Distinguished Psychologist
Award for his lifetime contributions to the field of psychotherapy. Il a également regu
le Distinguished Research Career Award et le Lifetime Contribution Award de la
Society for Psychotherapy Research
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La formation est prévue en présentiel.

Bulletin d’inscription :

UTILISER ET MAXIMISER LA RECHERCHE EN PSYCHOTHERAPIE DANS LA
PRATIQUE CLINIQUE QUOTIDIENNE

Vendredi 28 aolt 2026
8h30 a 16h00

Site de Cery - Auditoire Christian Miller
Rte de Cery, 1008 Prilly

LEB, arrét Cery-Fleur de Lys

Bus 33 ou 4 des TL, arrét Coudraie.
Le site de Cery se trouve a environ 10-15 minutes a pied

CHF 95.- pour les collaborateur-trices du DP-CHUV, participant-es et
collaborateurs-trices MAS et CEPUSPP
CHF 190.- pour les personnes externes.
La formation n’aura lieu que s’il y a un nombre suffisant d’inscriptions.
L’inscription n’est considérée comme définitive qu’apres le versement.
Nous invitons les participants a prendre connaissance des clauses de

désistement.

Mélanie Aubert, secrétariat IUP, DP-CHUV, Site de Cery,
Batiment des Cédres, 1008 Prilly

Tél. 021 314 05 86

E-mail : Melanie.Aubert@chuv.ch

Délai d’inscription : 30 juin 2026*

Psychiatres et psychothérapeutes ou psychologues-
psychothérapeutes (formé-es ou en formation)

8 crédits ISFM/OFSP. Une attestation de participation sera délivrée a
la fin de la formation.

[ Je souhaite m’inscrire a la formation du 28 aoiit 2026

Nom et Prénom :

Adresse:

E-mail:

Téléphone:

[ Collaborateur-trice DP-CHUV / MAS / CEPUSPP [ collaborateur-trice externe

*Veuillez nous contacter en cas de doutes sur les prérequis ou le délai d’inscription pour envisager avec vous

différentes solutions.




