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EMOTION FOCUSED THERAPY (EFT) POUR LES COUPLES 

La thérapie centrée sur les émotions est une méthode scientifiquement fondée 
(Grawe, 1998, APA, 2008) qui permet de travailler directement sur les émotions 
en thérapie. Elle offre aux thérapeutes des stratégies et des techniques efficaces 
pour améliorer la capacité des clients à gérer leurs émotions. Les principes 
fondamentaux sont l'acceptation, la gestion et la transformation des émotions 
douloureuses. La thérapie centrée sur les émotions pour les couples (EFT-C) 
vise à transformer les cycles émotionnels négatifs en aidant chaque partenaire à 
accepter et à révéler ses vulnérabilités émotionnelles, un processus dont
l’efficacité été démontrée.  

Après de nombreuses années passées à pratiquer et à mener des recherches 
sur l’EFT, Rhonda Goldman et Robert Greenberg ont développé un modèle qui 
fait le lien et intègre, de manière flexible, le travail sur l’interaction du couple et 
les processus individuels au sein d’un même cadre théorique. Rhonda Goldman 
présentera une nouvelle phase de l’EFT-C qui met l’accent sur les processus 
individuels au sein des couples. Parmi les autres points forts, citons une 
explication des stratégies d’intervention du thérapeute, y compris une théorie de 
la formulation de cas en EFT-C. Les thèmes de l’intimité sexuelle, du genre et de 
la culture seront également brièvement abordés.  

Grâce à un mélange varié des aspects théoriques, de démonstrations vidéo et 
d'exercices en petits groupes, les participants seront initiés aux fondements 
théoriques de la thérapie centrée sur les émotions pour le couple, ainsi qu'à ses 
principaux concepts thérapeutiques et méthodes. Les participants auront un 
aperçu des principaux marqueurs et des tâches thérapeutiques pour activer, 
traiter et changer les émotions perturbantes au sein du couple. 
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Elle est l’une des principales 

codéveloppeurs(euses) de l’EFT pour 

les individus et les couples. Outre son 

prochain ouvrage sur l’EFT pour les 

couples, elle a coécrit sept ouvrages sur 

l’EFT, notamment *Learning Emotion 

Focused Therapy (2025, 2004) 

Deliberate Practice in Emotion-Focused 

Therapy (2021), The Clinical Handbook 

of Emotion-Focused Therapy (2019), 

Case Formulation in Emotion-Focused 

Therapy (2015), Emotion-Focused 

Couples Therapy (2008) et Case 

Studies in Emotion-Focused Therapy 

(2007). Elle a rédigé de nombreux 

articles de revues et chapitres 

d’ouvrages sur l’empathie, la 

vulnérabilité, la dépression et les 

émotions. Elle est membre fondatrice du 

conseil d’administration de la Société 

internationale de thérapie centrée sur 

les émotions (ISEFT). Elle a été 

présidente de la Société pour 

l’exploration de l’intégration 

psychothérapeutique (SEPI). Elle a 

également été rédactrice en chef de la 

revue Person-Centered and Experiential 

Psychotherapies.  
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Bulletin d’inscription  

□ Je souhaite m’inscrire à la formation « Emotion focused therapy pour les couples » 

Nom et Prénom : ____________________________________________________________________ 

Adresse : ___________________________________________________________________________ 

E-mail : _____________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________________________________________________________ 

□ Collaborateur.trice des institutions organisatrices     □ Non collaborateur.trice des institutions organisatrices 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

□ Je suis psychiatre ou psychologue psychothérapeute en formation     

 □ Je suis psychiatre ou psychologue psychothérapeute titré       

      

Merci d’avance d’envoyer ce document scanné par mail  

 
Dates  
 
Horaire  

  
Mardi 26 et mercredi 27 janvier 2027  
  
De 8h30 à 16h00  

 
Lieu  

 
Auditoire Louis-Henri G. (rez-de-chaussée) Site de Cery – 
Nouvel Hôpital –- Rte de Cery 1, 1008 Prilly  

 
 
Transports  

 
 LEB, arrêt Cery - Fleur de Lys 
 Bus 33 ou 4 des TL, arrêt Coudraie.  
 Le site de Cery se trouve à environ 15 minutes à pied 

 

Prix 
 

 

 

CHF 300.- pour les collaborateurs des institutions organisatrices ; 
CHF 500.- pour les personnes externes.  

 
Inscription 
 

 Mélanie Aubert, secrétariat UETC, DP-CHUV, Site de Cery,  
 Rte de Cery 1, 1008 Prilly 
 Tél. 021 314 05 86  
 E-mail : melanie.aubert@chuv.ch 
 Délai d’inscription: 4 janvier 2027 

 
Public  

 
Psychiatres ou psychologues-psychothérapeutes (formé.es ou en 
formation)  
 

Crédits 17,5 crédits ISFM/OFSP (13 heures) pour les 2 jours  
Une attestation de participation sera délivrée à la fin de la formation.  

 
La formation est prévue en présentiel.  


