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Inscription 

Évènement gratuit.  
Inscrivez-vous en scannant ce QR code

Date

Mardi 29 septembre 2026
17h30 - 19h30

Adresse

Beaulieu - Salle Rome
Avenue des Bergières 10 
Lausanne

ou par e-mail : car.event@chuv.ch

Service de cardiologie Conférence publique à l’occasion  
de la journée mondiale du cœur

Tout sur l’infarctus 
du myocarde  
et comment le prévenir
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Scannez-moi  
ou
écrivez à  
car.event@chuv.ch

29 septembre  
2026 
—
de
17h30 
à
19h30
—
Beaulieu
Lausanne

Événement 
gratuit 
sur inscription



À l'occasion de la Journée mondiale du cœur, le Service de 
cardiologie du CHUV vous invite à une soirée ouverte à toutes 
et tous pour mieux comprendre les enjeux de la santé cardio-
vasculaire.

Tout sur l’infarctus  
du myocarde  
et comment le prévenir.

Les spécialistes en cardiologie partageront les connaissances 
les plus récentes sur les maladies cardiovasculaires, leurs 
facteurs de risque et les habitudes qui contribuent à préserver 
durablement la santé du cœur.

Cette rencontre sera également l'occasion d'échanger directe-
ment avec les médecins du service, de poser vos questions et 
de repartir avec des conseils concrets, fondés sur les données 
scientifiques les plus récentes.

La conférence sera suivie d'un apéritif.

Le Service de cardiologie CHUV

17h30	 L’infarctus du myocarde :  
comprendre les signes et savoir réagir 
Pr Stéphane Fournier

17h45	 Traiter l’infarctus du myocarde aujourd’hui :  
quels progrès pour les patient·es ? 
Dr David Meier

18h00	 Le cholestérol : mieux comprendre  
ses chiffres et les traitements 
Pr Baris Gencer

18h15	 Nutrition et prévention cardiovasculaire :  
ce qu’il faut vraiment savoir sur le sucre,  
l’alcool et les graisses 
Mme Louise Artels, M.Sc. EPFZ

18h30	 L’hypertension artérielle : pourquoi la surveiller  
et comment la contrôler ? 
Dre Aurélia Zimmerli

18h45	 L’activité physique : un atout essentiel  
pour la santé cardiovasculaire 
Pr Olivier Muller

19h15	 Apéritif 
Questions-réponses avec les intervenant·es


