
Département de psychiatrie

Good Psychiatric 

Management 

(GPM)
pour le

Trouble de la 

Personnalité 

Borderline

Organisation : 

Section K. Jaspers du Service de psychiatrie générale, Dr J. André

En collaboration avec : 

L’Institut universitaire de psychothérapie du CHUV, Prof. U. Kramer et Dr F. 

Herrera 

Gunderson Personality Disorders Institute, McLean Hospital, Harvard 

Medical School Affiliate, Belmont, MA, USA

Intervenants: 

M. Ben Hayoun, J. Resende Ferreira, J. André et autres collaborateurs

Public concerné :

Tout·e intervenant·e impliqué·e dans les soins aux personnes atteintes d’un 

trouble de la personnalité borderline (médecins, psychiatres, psychologues, 

infirmier·ère·s, assistant·e·s sociaux·ales, éducateur·rice·s, etc.).

Inscriptions :

En ligne et/ou en scannant le QR code, d’ici le 13 mai 2026.

Attention passé ce délai, aucune inscription ne sera prise en compte !

Lieu : 

Auditoire C. Muller - Hôpital de Cery, Rte de Cery 17, 1008 Prilly

Coût de la formation : 

Offerte aux collaborateurs du DP-CHUV.

CHF 150.- pour les externes à régler au moment de l’inscription (twint, 

maestro, carte e crédit). Ce montant couvre l’enseignement théorique et 

la documentation et les pauses café. 

Certification :

Une attestation de formation (9 crédits) est fournie par email après la 

formation. 

Mercredi 27 mai 2026 

de 9h00 à 17h00

Hôpital psychiatrique de Cery

https://infomaniak.events/fr-ch/formations/formation-gpm-27-mai-2026/ebdf9a74-00ef-4ad4-b718-d795e94bc2d3/events/389455
https://infomaniak.events/fr-ch/formations/formation-gpm-27-mai-2026/ebdf9a74-00ef-4ad4-b718-d795e94bc2d3/events/389455


GOOD PSYCHIATRIC MANAGEMENT (GPM)

pour le 

TROUBLE DE LA PERSONNALITÉ BORDERLINE

Programme 

Mercredi 27 mai 2026 

• 09h00

      Introduction

      Principes généraux 

      Modèle de l’hypersensibilité interpersonnelle

10h30 – Pause

• 11h00  

      Vignette clinique

      Partage et explication du diagnostic 

12h45 – Pause de midi

• 13h45

      Vignette clinique

      Prise en charge du risque suicidaire

      Faire face aux ruptures du cadre thérapeutique

15h15 – Pause

• 15h45 - 17h00

      Traitements médicamenteux et comorbidités

      Interventions multidisciplinaires

      Conclusion 

Références :

Good Psychiatric Management (GPM) pour adolescents avec un trouble de la 
personnalité borderline – Un manuel pour la prise en soin
Lois W. Choi-Kain M.D. M.Ed. & Carla Sharp Ph.D.
Editeur : Elsevier Masson (2024)

Trouble de la personnalité borderline – Pratiques thérapeutiques : Le guide du clinicien 
Stéphane Kolly, Patrick Charbon, Ueli Kramer 
Editeur : Elsevier Masson (2019)

Applications of Good Psychiatric Management for Borderline Personality Disorder, A
Practical Guide  
Lois W. Choi-Kain, Med. MD. & John C. Gunderson, M.D. 
American Psychiatric Association Publishing (2019).

Handbook of Good Psychiatric Management for Borderline Personality Disorder
Gunderson, J. G., Links, P. 
Washington, DC, American Psychiatric Publishing (2014). 

Le Good Psychiatric Management (GPM) est une approche 

psychiatrique et psychothérapeutique du trouble de la 

personnalité borderline (TPB). Il s’agit d’une approche 

généraliste, intégrative, pragmatique, validée 

empiriquement, qui est suffisamment bonne pour la plupart 

des patients et des cliniciens, et qui permet de prendre en 

charge efficacement le TPB lorsque l’on applique certains 

principes de traitement.  

Cette formation d’un seul jour fournit aux professionnels de la 

santé les principes et les connaissances dont ils ont besoin 

pour se sentir suffisamment compétents et tirer satisfaction du 

traitement de patients présentant un TPB. Nous aborderons 

plusieurs enjeux fréquents dans la prise en charge de ces 

patients : la gestion des crises suicidaires, les ruptures du 

cadre thérapeutique, ainsi que la reconnaissance des 

contre-attitudes susceptibles de compromettre le processus 

thérapeutique. Les comorbidités avec d’autres troubles - 

narcissisme pathologique, TDAH, autisme et abus de 

substances - seront également discutées.

Cette formation s’adresse à toute personne impliquée dans 

la prise charge de personnes souffrant d’un trouble de la 

personnalité borderline, quelle que soit sa formation, son 

expérience ou son orientation théorique.
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