Publication du livre « La pratique délibérée en psychothérapie » chez Médecine et Hygiéne,
et invitation au vernissage du livre le 18 mars 2027 a 18h15 au CHUV

Prof. Ueli Kramer, Daniela Dunker Scheuner, Joélle Michaud-Feinberg, Dr Fabrice Herrera et Dr
Markus Bockle publient la traduction du livre édité en allemand (« Deliberate Practice in der
Psychotherapie »), dans sa version francaise : « La pratique délibérée en psychothérapie ».

Les interventions psychothérapeutiques se composent d’habilités spécifiques qui
s‘apprennent, comme apprendre a jouer d’un instrument de musique. Un entrailnement
systématique, accompagné de feed-back structuré et d’exercices pratiques, réalisés de
maniére répétée sous le regard d’un-e expert-e, s'adapte au profil de compétences et des
objectifs d’apprentissage du médecin ou psychologue futur psychothérapeute. Ce livre aborde
les principes de la pratique délibérée dans la formation en psychothérapie, du point de vue
des différentes approches psychothérapeutiques et au niveau intégratif. Il s’agit du premier
livre a ce sujet en langue francaise, proposé par I'Institut Universitaire de Psychothérapie et
ses partenaires internationaux. Venez célébrer ce livre avec nous !

Nous avons l|‘avantage de vous inviter au vernissage de « La pratique délibérée en
psychothérapie » ayant lieu le jeudi, 18 mars 2027 a 18h15, suivi un apéritif, a la salle Jecquier-
Doge au CHUV, avec des conférences de deux contributeur-es majeur-es, Prof. Hanna
Levenson (Etats-Unis) et Prof. Franz Caspar (Suisse), ainsi que la présence de I'équipe
éditoriale et de traduction au complet.



