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Thématique

Comme pour la plupart des spécialités médicales, la définition des soins palliatifs de 'OMS insiste
sur l'identification et le traitement des problémes de santé et de souffrances physique, psychoso-
ciale et spirituelle. Cependant, des recherches récentes montrent que la qualité de vie des patients
s'améliore de maniére plus significative et plus durable si elle s'appuie également sur les ressources
identifiées des patients et des proches. Ce symposium scientifique met en lumiére la recherche
sur la diversité des ressources dans les soins palliatifs, en tant que perspective complémentaire a
I'approche classique orientée sur les difficultés.

Les ressources peuvent étre réparties en quatre catégories: internes (p. ex. la spiritualité, la grati-
tude), externes (p. ex. la famille, les amis, les finances), communautaires (p. ex. les communautés
compatissantes, les bénévoles en soins palliatifs) et sociétales (p. ex. les politiques de soins de santé,
la disponibilité des soins palliatifs). Afin de déceler et de favoriser ces ressources, il est nécessaire
d'examiner en profondeur les interactions entre les patients, leurs proches et les professionnels de
la santé, ainsi que les efforts déployés aux niveaux communautaire et sociétal. Une approche fondée
sur les ressources souligne également I'importance de I'interprofessionnalité dans les soins palliatifs
et pourrait représenter un paradigme digne d'étre valorisé plus largement dans les soins.

Sous quelle forme une mise en ceuvre cohérente de soins palliatifs axés sur les ressources pour-
rait-elle se présenter? D'éminents experts internationaux issus de diverses disciplines se pencheront
sur cette question dans le cadre de ce symposium.

Intervenants

Dr Julian Abel
Prof. Maria Arantzamendi

Médecin, Director of Compassionate Communities, Cornwall, UK

Infirmiére, Institute for Culture and Society (ICS), ATLANTES Global
Observatory of Palliative Care, University of Navarra, Espagne

Prof. Mathieu Bernard Psychologue, Directeur de la Chaire de psychologie palliative, Service

de soins palliatifs et de support, CHUV, Lausanne, Suisse

Prof. Gian Domenico Borasio Médecin, Directeur de la Chaire de médecine palliative, Chef du
Service de soins palliatifs et de support, CHUV, Lausanne, Suisse

Prof. William Breitbart Psychiatre, Head of the Department of Psychiatry & Behavioral
Sciences and Jimmie C. Holland Chair in Psychiatric Oncology at

Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York, USA

Prof. Sara Carmel Psychologue sociale, Head of the Center for Multidisciplinary Research

in Aging at Ben-Gurion University of the Negev, Beer-Sheva, Israél

Prof. Monika Fiihrer Médecin, Head of the Center for Pediatric Palliative Care, Munich
University Children’s Hospital and Ludwig-Maximilians-University,

Munich, Allemagne

PD Dr Claudia Gamondi Médecin, Head of Palliative and Supportive Care Service, I0SI, Lugano
et Cheffe de clinique, Service de soins palliatifs et de support, CHUV,

Lausanne, Suisse

Prof. Ralf J. Jox Médecin et éthicien, Co-Directeur de la Chaire de soins palliatifs
gériatriques et Directeur de I'Institut des Humanités en Médecine,

CHUYV, Lausanne, Suisse

Infirmier, Directeur de la Chaire de soins palliatifs infirmiers, Service
de soins palliatifs et de support, CHUV, Lausanne, Suisse

Prof. Philip Larkin

Dr Anca Sterie Sociologue, chargée de recherche, Service de soins palliatifs et de sup-

port et Chaire de soins palliatifs gériatriques, CHUV, Lausanne, Suisse

Médecin et philosophe, Director of the Kennedy Institute of Ethics
and Andre Hellegers Professor of Biomedical Ethics, Departments of
Medicine & Philosophy, Georgetown University, Washington D.C., USA

Prof. Daniel Sulmasy

Programme
9h00 Accueil et introduction 12h45 Caregivers as a resource for patients
G.D. Borasio, Lausanne in assisted suicide
Le personnel soignant comme
9h15 Keynote ressource pour les patients dans le
Spirituality as a resource contexte du suicide assisté
at the end of life C. Gamondi, Lugano
Présentation d’'ouverture:
la spiritualité en tant que ressource  13h15 Pause déjeuner

en fin de vie
D. Sulmasy, Washington

RESSOURCES INTERNES

10h00

Gratitude as a resource for profes-
sionals and patients in palliative care
La gratitude comme ressource pour
les professionnels et les patients en

soins palliatifs

M. Arantzamendi, Navarre

10h30

Understanding patient altruism at the
end of life

Comprendre l'altruisme des patients
en fin de vie

M. Bernard, Lausanne

11h00

Will to live at the end of life
Le désir de vivre en fin de vie
S. Carmel, Beer-Sheva

11h30

Pause cafée

RESSOURCES EXTERNES

11h45

Social networks in pediatric
palliative care

Les réseaux sociaux dans les soins
palliatifs pédiatriques

M. Fiihrer, Munich

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES
ET SOCIETALES

14h30

Advance Care Planning as a resource
for patients and families

Le projet de soins anticipé comme
ressource pour les patients et les
familles

R.J. Jox, Lausanne

15h00

Compassion in clinical palliative care
La compassion dans la pratique
clinique des soins palliatifs

P. Larkin, Lausanne

15h30

Compassionate communities
Les communautés bienveillantes
J. Abel, Cornwall

16h00

Pause café

16h30

Keynote

Meaning-centered psychotherapy:
Treating despair at the end of life
Présentation de cl6ture:

la psychothérapie axée sur le sens:
prendre en charge le désespoir en
fin de vie

B. Breitbart, New York

12h15

Communication as a resource

at the end of life

La communication comme
ressource dans le contexte de la fin
de vie

A. Sterie, Lausanne

17h15

Conclusion et perspectives
G.D. Borasio, Lausanne

17h30

Apéritif




Comité scientifique

Prof. Mathieu Bernard (président)
Prof. Gian Domenico Borasio

PD Dr. Claudia Gamondi

Prof. Ralf Jox

Prof. Phil Larkin

Dre Eve Rubli Truchard

Dre Anca Sterie

Inscriptions et renseignements

La participation est gratuite.

La présence dans l'auditoire nécessite

une inscription obligatoire jusqu'au vendredi
2 juin 2023 par courriel a I'adresse:

cspg@chuv.ch

Lien pour la visio conférence

Le symposium peut étre suivi en ligne:
Lien de la conférence

Les chaires académiques en soins palliatifs
au CHUV et leurs travaux scientifiques
sont soutenues par:

Financement

Ce symposium est soutenu par le Service
de soins palliatifs et de support (CHUV),

par le Fonds national suisse (FNS)

ainsi que les fondations Leenaards, Pallium
et Kristian Gerhard Jebsen

Acceés et parking

Parking sous-terrain CHUV (places limitées)
En transports publics: Métro M2

(station «CHUV»), depuis les parkings relais
Vennes et Ouchy

Crédits de formation

8 crédits accordés par Palliative ch

8 crédits accordés par la Société Professionnelle

Suisse de Gériatrie
5 crédits accordés par la Société Suisse
de Médecine Interne Générale
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