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ETUDE
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Comment votre cerveau réagit-il
a la nourriture pendant la
grossesse?

Les changements physiques et

psychologiques pendant la grossesse
ne sont pas entiérement compris.

Participez a notre étude, au cours de
laquelle nous explorerons les effets de la
nourriture sur votre cerveau.

Interdisciplinary GDM Group Lausanne

Le saviez-vous ?

Environ 80 %
des femmes
ont des
envies
alimentaires
particulieres
et
irrésistibles
pendant la

v

grossesse

Quel est le but de
cette étude?

Investiguer la réaction du
cerveau lorsqu’on voit de la
nourriture chez des femmes
enceintes dans le 2eme et
3eme trimestre de
grossesse et la relation

avec la santé métabolique.

Quels sont les
avantages de la
participation a U'étude ?

Il n'y a pas d’avantages directs
mais vous allez recevoir de
linformation sur votre santé
métabolique et les préférences
alimentaires de votre cerveau !

Est-ce que je suis
rémunéreée ? @)
Vous allez recevoir\ u‘ne
rémunération apres chaque visite !
Vous allez recevoir 120 chf apres

la premiere et 200 chf apres la
deuxieme visite.




En quoi consiste ma
participation ?

1 a 3 jour(s) avant les visites 1 & 2

Télévisites
Information médicale générale
10-30 minutes

Questionnaires en ligne
20-40 minutes

Visite 1 (:®:,
Entre 12 et 16 semaines EHE
de grossesse E E

2h 30 minutes m

Neuria App

Application interactive
pendant 9 jours aprés la visite

20 minutes par utilisation

Visite 2 ‘:©:
Entre 32 et 36 semaines de EE'EE'
grossesse E E|

2h30 minutes FH

Neuria App
Application interactive
pendant 9 jours aprés la visite
20 minutes par utilisation

Qu’est-ce qui est inclut pendant les
visites ?
Des courts questionnaires

\/Etectroencéphalograme (EEG) afin de mesurer l'activité du cerveau

Examens médicaux afin de mesurer différentes caractéristiques

corporelles (composition corporelle, fréquence cardiaque, taux de sucre...)

+ Une collation

Est-ce qu’il y a des
risques liés a ma
participation ?

ILn'y a aucun risque a participer a
cette étude. Les méthodes utilisées
sont non invasives et ne présentent
aucun risque pour votre santé ou
celle de votre bébé.

Est-ce que les =
données sont =
confidentielles ? a8

Toutes les regles de protection des
données sont respectées. Votre nom
n'apparaitra jamais sur Internet ou
dans une publication. Vos données
sont cryptées pour empécher votre
identification.

Est-ce que j’ai le droit
de me retirer de
l'étude ?

Vous pouvez vous retirer de l'étude
a tout moment si vous le souhaitez.

Nous contacter

Vous pouvez nous poser des questions en lien avec l'étude
a tout moment. En cas de doute pendant ou apres U'étude
VOUS pouvez nous contacter au :

e dfme.foodyplay@chuv.ch

En cas d’urgence,
vous pouvez nous contacter par téléphone au :
+41 213141574

Chef de projet

Prof. Jardena Puder
Médecin ajdoint
Obstetric Service, Departament Women-Mother-Child, CHUV

Collaborateurs

Mariana Trevino Montemayor
PhD Candidate
Obstetric Service, Departament Women-
Mother-Child, CHUV

Sybille Schenk
Obstetric Service, Departament
Women-Mother-Child, CHUV

Anna Lesniara-Stachon
MD-PhD Canidate
Obstetric Service, Departament
Women-Mother-Child, CHUV
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Dr Dan Quansah
Obstetric Service, Departament
Women-Mother-Child, CHUV
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H

FOODY PLAY
STUDY

How does your brain react
to food during pregnancy?

Physical and psychological changes during
pregnancy are not fully understood.

Join our study, where we will explore
the effects of food on your brain.

Interdisciplinary GDM Group Lausanne

Did You Know?

Around 80%
of women
experience
food
cravings
during

pregnancy

v

What is the purpose
of this study?

To investigate how the
brain responds to food
viewing in women in their
,\ i second and third trimester
in  pregnancy and their
relationship to metabolic

health.

What are the benefits
of participating in
this study?

There is no direct benefit.

You will receive information about
your metabolic health and your
brain's food preference!

Do | get paid? | ¢ |

You will receive a remuneration
after each visit made! You will
receive 120 CHF for Visit 1 and
200 CHEF for Visit 2.



What does my
participation involve?

1 to 3 day(s) before visits
@ Phone interviews
General medical information
10-30 minutes

Online Questionnaires
20-40 minutes

Visit 1 c®:>
Between 12-16 weeks of EHE
pregnancy E E

2h 30 minutes m

Neuria App

Play app each day for 9 days
after the visit

20 minutes per use

Visit 2 c@:
Between 32-36 weeks of EElEEl
pregnancy E E

2h 30 minutes FH

Neuria App
Play app each day for 9 days
after the visit
20 minutes per use

What's included during the visits?

+ Short questionnaires
v  Electroencephalogram (EEG) to measure the activity of the
\/ brain
Medical exams to measure different body characteristics (body
compositiovieart rate, level of sugar...)
A snack

Are there any risks
if | participate?

There are no risks involved in
participating in this study. The
methods used are non-invasive and

pose no risk to your health or your
baby.

Is the data =
confidential? B

All data protection rules are
respected. Your name will never
appear on the internet or in a
publication. Your data is encrypted to
prevent your identification.

Do | have the right to
withdaw from the
study?

You can withdraw from the study
at any time if you want to.

Contact Us

You can ask questions about the study at any time. If you
have any doubts during or after the study you can contact:

e dfme.foodyplay@chuv.ch

In case of emergency, you can contact us by phone at
+4121 3141574

Project Leader

Prof. Jardena Puder
Médecin ajdoint
Obstetric Service, Departament Women-Mother-Child, CHUV

Collaborators

Mariana Trevino Montemayor Sybille Schenk

PhD Candidate Obstetric Service, Departament
Obstetric Service, Departament Women- Women-Mother-Child, CHUV
Mother-Child, CHUV

Dr Dan Quansah
Obstetric Service, Departament
Women-Mother-Child, CHUV

Anna Lesniara-Stachon
MD-PhD Canidate
Obstetric Service, Departament
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