ETUDE

I—IYPNOSOMNIA
o

~Appel a des personnes majeures

| souffrant d'épisodes de parasomnie

| é confusionnels, somnambulisme,
terreurs nocturnes)

o ]
#

au moins 1x/mois

BUT DE L'ETUDE :

uer I'e fﬂcacrce de traitements non
| ues (hypnose et éducation) pour
""'s du sommeil lent profond.

.»




+/- 2.5 mois

10 jours

isites de
- traitement
- d’hypnose ou

- Enregistrements
vidéo (nocturne)

) 3 - Agenda

d’ edu¢.:a.tlon quotidien du

(|1 h/visite) sommeil (10
min)

37

u decours de 'étude ;

Visite de suivi
(2h) :

- Questionnaires
(30 min)

- Exercices
d'imagination
avec un EEG
(1h30)

+/- 4.5 mois

Suivi en ligne :
Questionnaires
en ligne (30 Min)

Polysomnographie
optionnelle (1 nuit)

Service d'anesthésiologie
CEMIC

|
Choix de |
recevoir I
I'hypnose |
en second
traitement :

‘attﬂbues au hasard a |'un des deux traitements 2 peut bénéficier de I'autre




