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Docteur, ma mère perd la tête, mon père tombe … mes parents c’est la crise ! » -
Spécial 10 ans !!

Formation continue Médecine de la personne âgée



Agenda

• Vitamine D : de quoi parle-t-on ?
• Quels sont les taux de vitamine D dans la population ?
• Faut-il mesurer les taux de vitamine D ?
• La vitamine D dans la prévention de l'ostéoporose et des chutes, 

avons-nous des preuves ?
• Le traitement : Qui ? Comment ?
• Take home messages



Métabolisme de la (des) vitamine(s) D : 
s'agit-il d'une vitamine ?
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La vitamine D contrôle l'homéostasie du 
calcium et du phosphate



Effets pléiotropiques de la vitamine D
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Épidémiologie de l'hypovitaminose D 
chez les personnes âgées

Palacios C & Gonzalez L. J Steroid Biochem Mol Biol. 2014 



Normal or optimal values? 



Valeurs normales ou optimales ?

Bertoldo F et al. Nutrients 2022



Qui sont les sujets à risque 
d'hypovitaminose D ?

Bertoldo F et al. Nutrients 2022



Qu'en est-il des chuteurs ?

Uusi-Rasi, K.; et al JAMA Intern. Med. 2015
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Quand mesurer le taux de 25-OH 
vitamine D ?

A. Chez les personnes âgées de plus de 75 ans
B. Chez les patients atteints d'ostéoporose
C. Chez les patients souffrant de fractures
D. Chez les personnes qui tombent souvent



L'évaluation biochimique des taux sériques de 
25(OH)D doit-elle être effectuée dans la population 
générale ?

Kahwati, LC et al. Updated Evidence Report and Systematic Review for the US 
Preventive Services Task Force. JAMA 2021.



L'évaluation biochimique des taux sériques de 
25(OH)D doit-elle être effectuée dans la population à 
risque d'hypovitaminose D ?

Bertoldo F et al. Nutrients 2022



Quand mesurer le taux de 25-OH 
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Priemel M., et al. J. Bone Min. Res. 2010

675 patients

25(OH) vitamine D et ostéomalacie



Des niveaux réduits de vitamine D sont 
associés à un risque accru de fracture du 
fémur 

Feng, Y.; et al Osteoporos. Int. 2017



Le traitement à base de vitamine D réduit-
il le risque de fracture ?

Kahwati, LC et al. Updated Evidence Report and Systematic Review for the US 
Preventive Services Task Force. JAMA 2021.



Une association modérée, mais cohérente, a été signalée 
entre de faibles niveaux de vitamine D et une diminution 
de la stabilité posturale, de mauvaises performances 
fonctionnelles et un risque accru de chutes.

Latham NK, et al. J Am Geriatr Soc. 2003
Annweiler C, et al. J Nutr Health Aging. 2009
Bischoff-Ferrari HA, et al. BMJ. 2009
Bischoff-Ferrari HA, et al. Am J Clin Nutr. 2004
Pfeifer M, et al. J Bone Miner Res. 2000

L'hypovitaminose D et les chutes



Pfeifer M, et al Osteoporosis Int 2012
Houston et al J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2007

• Régulation du transport du calcium
• Absorption du phosphate inorganique pour la production de 

composés phosphatés riches en énergie   composés phosphatés 
riches en énergie

• Synthèse des protéines

Les muscles squelettiques humains 
expriment le récepteur de la vitamine D



Le traitement à base de vitamine D 
réduit-il le risque de chute ?

Kahwati, LC et al. Updated Evidence Report and Systematic Review for the US 
Preventive Services Task Force. JAMA 2021.
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La population générale doit-elle être 
supplémentée en vitamine D ?

Bertoldo F et al. Nutrients 2022



comment?????



Bertoldo F et al. Nutrients 2022
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Take home messages

 L'hypovitaminose D touche un grand nombre de patients dans le 
monde.

 Le niveau recommandé fait encore l'objet de débats, mais on 
s'accorde généralement à dire qu'il doit être supérieur à 20 
ng/mL.

 La vitamine D a des effets prouvés sur la santé des os et des 
muscles.

 Aujourd'hui, il n'y a pas de consensus global sur l'efficacité du 
traitement.

 Les médecins doivent connaître ce problème, le reconnaître et 
traiter le bon patient avec le bon dosage.



Fontaine de jouvence

Maestro della Manta – 1420-Baronial Room - Manta Castle
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