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• Quelques observations sur les personnes bilingues et la maladie 
d'Alzheimer  et hypothèses 

 

• Cerveau bilingue  

 

•  Bilinguisme et Alzheimer : Doutes et Situation actuelle 

 

 

 



The topography of grey matter involvement in 

early and late onset Alzheimer's disease 
Frisoni 2007, Pini 2016 

Aires sensibles à la maladie d’Alzheimer Aires impliquées dans le langage 

•A review and synthesis of the first 20 years of PET 

and fMRI studies of heard speech, spoken language 

and reading  Price, 2012 

Langage et Mémoire : Même combat ? 





Craig , 2010 

• Replicates earlier study  2007 
• The criterion for classification as bilingual was having spent the majority of life, at least 

from early adulthood, regularly using at least 2 languages.  
• 21 first languages : Yiddish (n  24), Polish (n  12), Italian (n  11), Hungarian (n  9), and 

French (n  7). 



Etude séminale indienne (sur 648 patients) 

Suvarna Alladi et al 





Mistridis et al 2017 : Use it or lose it! Cognitive activity as a protective factor for cognitive decline associated with Alzheimer’s diseas 

Alzheimer et Réserve cognitive 



Bilinguisme et Réserve Cognitive 

• Bilingualism has been recently indicated as one of the sustained 
stimulating activities that may foster healthy aging by promoting 
“cognitive reserve” (Stern, 2002)  

 

 

•  Maintain functioning in the presence of changes in brain 
integrity or neurodegenerative lesions (Bialystok et al., 2016; Perani & 
Abutalebi, 2015) 
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 Définitions du bilinguisme 

•Restrictive  
•Simultaneous acquisition during childhood (Bloomfield 
1933)  

 

•Permissive  
•Management of at least one linguistic ability in another 
language (Macnamara 1967) 
 

 

•Psycholinguistique 
• Express himself in a mother tongue and at least in a 

second learned language in the daily life (Grosjean 1998). 
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Le cerveau bilingue 
précoce     tardif,  

L1: trouver un synonyme 

L2: trouver un synonyme 

 

Klein et al., 1995, Bloch 2009 

Racontez moi une histoire en L1 et 
en L2 



Language and Brain Structure 
Language learning modulates  brain 

Nature 431, 757 ( 2004) | 
Neurolinguistics:  Structural 
plasticity in the bilingual brain 
Mechelli, 

Bilinguisme induit une plasticité Structurelle 

2015-2016 

Bilinguisme induit une plasticité fonctionnelle 
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J Neurosciences, 2007 
Cerebral cortex, 2008 
Brain and language 2012 

 Comment le bilingue sélectionne une langue  
Processus EXECUTIF/INHIBITEUR 



Corbeau 

oiseau 

Corbeau 

oiseau 

merle 

plumes 

Je dois inhiber une langue quand je parle dans une autre 
(J Kroll, F Grosjean, D Green, 2011, Abutalebi 2014) 

(Abutalebi and Green 
2007) 



Les bilingues auraient développé un système 
inhibiteur plus expert 

Bilingual children solve the Simon task one year before 
monolingual children  
 

children (5 years)    : + 
young adults (20–30 years)  : =  
Middle aged (30–60 years)  : + 
older adults (over 60 years)  : + 

 
 
Bialystok et al 2009 
Controversy : Paaps 2013,  



Ceci donnerait aux bilingues une meilleure 
réserve cognitive  

Back 2014  



Brain hypometabolism in bilingual and monolingual 
patients with probable Alzheimer’s dementia 

Daniela Perani et al. PNAS 2017;114:7:1690-1695 

A MMSE égal, les bilingues avec une maladie d’Alzheimer 
ont un hypométabolisme  frontal plus marqué 



Results of the metabolic connectivity analysis in the ECN and dorsal and anterior DMN. The 
seeds are indicated (Materials and Methods).  

Daniela Perani et al. PNAS 2017;114:7:1690-1695 
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Paaps 2016 
Lehtonen et al 2018 
Filippi 2018 



Grant 2017 

Hypothèses alternatives : plus globales ou 
structurelles ? 



Situation actuelle : Bilinguisme et Alzheimer 

1. Effet protecteur du bilinguisme sur la démence  : +  
a. 18 études prospectives et rétrospectives : (11 +; 7 =) 
b. Meta- analyse prospectives (4 études) : =  

 
 

2. Effet du bilinguisme  sur le cerveau (structure) : + 
a. sur les réseaux exécutifs et langagiers : + 

 
3. Effet du bilinguisme  sur les fonctions exécutives: ? 

a. Pas clair : = 




