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• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Styles de vie

Yaffe et al 2018, langa et al 2017,
Barnes and Yaffe 2011

2. Facteurs modifiables

Facteurs m
odifiables

Andrea Brioschi Guevara



• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Styles de vie

Yaffe et al 2018, langa et al 2017,
Barnes and Yaffe 2011

2. Facteurs modifiables

Facteurs m
odifiables

Andrea Brioschi Guevara



• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Styles de vie

Yaffe et al 2018, langa et al 2017,
Barnes and Yaffe 2011

2. Facteurs modifiables

Facteurs m
odifiables

Andrea Brioschi Guevara



• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Styles de vie

Yaffe et al 2018, langa et al 2017,
Barnes and Yaffe 2011

2. Facteurs modifiables

Facteurs m
odifiables

Andrea Brioschi Guevara



• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Styles de vie

2. Facteurs modifiables

Facteurs m
odifiables

Mistridis et al 2017, Yaffe et al 2018, 
Langa et al 2017, Barnes and Yaffe 2011Andrea Brioschi Guevara



• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Styles de vie

2. Facteurs modifiables

Facteurs m
odifiables

Mistridis et al 2017, Yaffe et al 2018, 
Langa et al 2017, Barnes and Yaffe 2011Andrea Brioschi Guevara

http://thumbs.dreamstime.com/z/silhouette-de-apprentissage-rapide-26853702.jpg
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• Facteurs de risque cardiovasculaire

• Facteurs liés au style de vie

• Facteurs psychosociaux

2. Facteurs modifiables

Dépression

• 30% des maladies démentielles pourraient être attribué à des facteurs 
modifiables

• Le taux de prévalence de démences diminue entre 2000 et 2012 // Amélioration 
des FR de la population 

Rosenberg et al 2018, Yaffe et al 2018,
Langa et al 2017,Barnes and Yaffe 2011

Facteurs m
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Objectif

« Améliorer la vie des
personnes atteintes de
démence, de leurs aidants et
de leurs familles »

Plan mondial d’action de santé publique contre la démence 2017 – 2025

Interventions non 
médicamenteuses

3. Stratégie internationale

Stratégies Internationale, nationale et régio
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4 buts principaux

1. Détection, diagnostic et prise en charge des personnes atteintes de pathologies
démentielles

2. Formation et recherche dans le domaine des pathologies démentielles

3. Prestations de soutien aux proches aidants

4. Information et sensibilisation de la population en général

3. Stratégie régionale - Canton VD

Stratégies Internationale, nationale et régio

Andrea Brioschi Guevara



Méta-analyses

• INM multiple chez les proches: réduction de l’institutionnalisation de 33% (grade
A) et amélioration de l’humeur, du bien-être, de la qualité de vie du proche (grade
B)

• INM chez les patients: amélioration de la cognition, les AVQ, le comportement,
l’humeur, la qualité de vie du patient (grade B)

• INM plus efficaces si combinées entre elles

• Mais spécificité des interventions mal décrite et pénurie d’études RCT de bonne
qualité

Rosenberg et al 2018, Rodakowski et al 2015,
Olazaran et al 2010

4. Efficacité des INM en général

Efficacité des interventions
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4. “No sport, just whisky and cigars”

Churchill’s secret of longevity: 
"Sport," he replied. 
"I never, ever got involved 
in sport."

Efficacité de l’exercice physique
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4. intuition

Efficacité de l’activité physique
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• Meta-analyse (29 études): activité physique soutenue est associée à une
amélioration des scores en mémoire, attention, rapidité de traitement chez âgé
sain et MCI

• Les âgés sains: dépense énergétique ++, moins de troubles cognitifs. 

• Sur 7000 âgés: plus d’activité physique=meilleures performances en mémoire
et fonctions exécutives

• Démence: association entre intensité de l’exercice physique et cognition 
générale

• Une autre méta-analyse ne montre pas d’effet de l’exercice sur la cognition

Hollamby et al 2017, Zhu et al 2015, Young et al 2015, 
Middleton et al 2011, Sofi et al 2011, 
Smith et al 2010, Angevaren et al 2008, 

4. Etudes
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Blumenthal 2019
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4. Etudes

Efficacité de l’activité physique

Alzheimer’s and Dementia: Translational Research and Clinical Interventions, 2018 
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, 

4. Etudes

Efficacité de l’activité physique

Vieira Ligo Teixeira et al 2018 
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• Réduction de 25% de l’incidence des démences en cas de meilleure activité 
cognitive (-1.5 mios de cas en moins dans monde)

• Dans le continuum de la démence, avant d’entrer dans la phase 
démentielle, on pense qu’il y a beaucoup de plasticité cérébrale et 
possibilité de compensation. 

• Plasticité cérébrale: capacité du cerveau à modifier ses réseaux de 
neurones.

• De nouveaux neurones sont continuellement générés à l’âge adulte

Belleville et Boller 2016, Pascual-Leone 2011,
Leuner et Gould 2010, Saucier et al 2010, 
Briones et al 2009, 
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Gyrus denté, CA1, cortex prefrontal, bulbe olfactif, cortex visuel….

5. Efficacité des INM cognitives

Efficacité des interventions cognitives
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• Etude française multicentrique randomisée, suivi longitudinal (24 mois),
effet de 3 INM (Stimulation cognitive collective, thérapie par réminiscence
collective, programme individuel)

• Aucune des INM permet de retarder la progression de la maladie

• Pas d’effet sur la qualité de vie du patient

• Groupe à programme individuel

• Réduction significative des institutionnalisations, du degré de dépendance

• Tendance pour une amélioration du sentiment de fardeau et des
symptômes comportementaux

Amieva et al., 2016

5. ETNA-3

Efficacité des interventions cognitives
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Belleville et al, 2018

Mémoire d’entraînement pour Mémoire optimale
Simple aveugle, essai randomisé contrôlé

145 sujets

MCI

5. MEMO +

Efficacité des interventions cognitives
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Entraînement cognitif Intervention psychosociale Pas d’intervention

5. MEMO +
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Belleville et al, 2018

5. MEMO +
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Meta-analyse, chez APP:

• Effet positif des thérapies sémantiques

• Généralisation de ces thérapies chez certains types d’APP (logopénique, non fluente)

• Maintien de la thérapie ne dépend pas du type d’APP, mais plutôt d’autres facteurs 
(maintien de la pratique, longueur du traitement, fréquence des sessions)

Cadorio 2017, Python et al 2018

5. Efficacité des traitements
logopédiques

Efficacité des interventions cognitives

Courtesy to 
Grégoire Python
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• le facteur physique et facteur social sont associé avec un risque réduit de développer une démence

• le facteur mental a tendance à la protection

Paillard-Borg et al, 2009

Fitness and outdoor
cultural activities

Intellectual and 
organizational activities

Social and productive 
activities

6. Facteur psychosocial

Efficacité des intervention psychosociales
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6. Facteur psychosocial

Efficacité des intervention psychosociales

• Meta-analyse: Evidences insuffisantes, MAIS….

• Les thérapies cognitivo-comportementales permettent de
réduire dépression et anxiété chez patients avec démence.

Et aussi l’inverse :

Le manque de stimulation sociale

McDermott  et al, 
2018, Tay et al 
2018Andrea Brioschi Guevara



• Plusieurs indicateurs et maintenant de plus en plus d’études
confirment l’intérêt des INM

• Pas de données en Suisse sur l’efficacité de la combinaison de
plusieurs interventions touchant des domaines différents

• Pas d’étude spécifique examinant simultanément le patient et
son proche aidant

7. En résumé…

Interventions non m
édicam

enteuses

Andrea Brioschi Guevara



Influence des interventions non médicamenteuses sur la qualité de vie 
des patients et de leurs proches aidants en cas de troubles cognitifs 

7. INDID-MCI (QOL)

IN
D

ID
-M

CI (Q
O

L), une étude rom
ande

Andrea Brioschi Guevara



Santé 
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vie

« La perception qu’a un individu de sa place dans l’existence, dans le contexte de la culture et du système de
valeurs dans lesquels il vit, en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses inquiétudes » (définition
OMS, 1993)

Qualité de vie – un concept multidimensionnel 
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INM multiples et variées pour 
une aide adaptée aux patients et 

aux proches aidants 

7. INDID-MCI (QOL)
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7. Résultats
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7. Résultats
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Merci de votre attention!
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