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=8 lus de 14 000 coureurs
s’élanceront ce week-end
sur 'une des distances pro-
J0sées par le Lausanne Marathon.
Parmi eux, pas de Lance Arm-
;trong, Ben Johnson, Justin Gatlin
uautres dopésnotoires. Et pour-
ant, tout porte & croire que bon
tombre de participants auront
fecours 4 une aide chmuque 18-
sale ou non.

‘ A l'image des pratiques de
‘élite, 1"usage détourné de médi-
saments thérapeutiques est cou-

joctobre dernier révéle que plus de

m antidouleur avant le départ. -
Zane grisen

Dr Saubade, spécialiste en méde-
ine du sport au CHUV: «Beau-

émes musculaires et tendi-
. Ils prennent des médica-
ents pour masquer une douleur
atissi 4 titie pré

50% des participants an Marathon
le Bonn en 2010 avaient absorbé _

toup de coureurs ont de petits

ant dans le sport populaire. Une -
=uquete citée dans e quotidien al-
mand Frankfurter Allgemeine du

n chiffre qui ne surprend pas le .

OPAGE POUR

‘?5@5@%@"&% E Lutilisation de prodUIts dopants n’est pas réservée aux pros.-Les populaires
JUlsent eux aussi, volontiers dans la pharmacie pour amellorer leurs performances |

gtre siirs de finir la course.»

Parmi les soutiens préférés des
cotreurs a pied, on retrouve les
antidouleurs et les anti-inflam-

.matoires. Ces médicaments peu-

vent étre obtenus sans peine en

e Saviez-vous )qu’un grand
nombre de covreurs populaires
prend des médicaments avant
le départ? ‘

Caneme surprend pas.

C'est comme ¢a dans la vie

de tous les jours. Avjourd’hui je
suis grippé, ators J'ai pris quelque
chose pour me soulager, c'est

la méme chose pour les coureurs.

-® Est-ce gue le dopage chez
les populaires est un probléme
important pour vous? .

Ga ne me préoccupe pas

{(Sur ces 5 derniéres années, ;
les contrdleurs sont venus 3 foisn

autrement. Suite aux différentes - -

éditions, on n'a jamais

eu d’accidents liés a laprise

de produit, C’est ce qui compte. -
Des contriles sont guand méme
effectués, mais ce nest pas nous’
qui nous occupons de ¢a.

@ Combien de contréles
antidopage sont-ils effectués
au Lausanne Marathon?

Sut ces 5 dernidres années, p
les contréleurs sont venus 3 fois. -
En général, ils effectuent une -
dizaine de controles. &

N

pharmacie, et leur usage n’esten mence parla prise de vitamines,
rien interdit en compétition.

En ayant recours i.ces médica-
ments, on n’est cependant plus
trés loin du dopage. On se situe
en pleine «zone grise», qui com-

de compléments alimeritaires et
de protéines, se poursuit avec

I’absorption de briileurs de -
graisses'et va jusqu’ la prise.de
créatine, de tablettes de caféines -
ou desdits antidouleurs et anti-

inflanunatoires. '

_ Franchir le pas du dopage n'est
ensuite presque qu'une formalité.

Surtout qu’Internet facilite bien
les choses: «Beaucoup de pro-
duits y sont en vente librex», indi-
que le Dr Saubade. De plus, les -
contrdles sont rares: «Au vu de
nos moyens financiers; nous met-

_tons I'accent sur le sport d*élite.

Cependant, si le nombre de con-

tréles varie de zéro 3150,.dls con-

cernent les compétitions de tous -

les niveaux», précise Marco Stei-

- ner d’Antidoping Suisse. . .
Sélon I’Agence mondlale anti- -

dopage, 19 milliards de dollars

sont dépensés chaque antiée dans

" le monde pour des produits de

dopage. Comment en douter: le

" dopage du. sport professionnel

n'est quela pomte d’un immense
iceberg.




