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 Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main 
 

Blépharoplastie 
(Correction de l’excès cutané des paupières) 

 

1 Description 
Excision de l’excès de peau de la paupière supérieure et/ou inférieure qui peut être associée au retrait 
des poches de graisse palpébrale au niveau des paupières inférieurs dans le but d’alléger le regard. 
 

2 Type d’anesthésie 
Anesthésie locale ou anesthésie locale avec sédation légère. 
 

3 Durée de l’intervention 
Variable de 40 minutes à 2 heures. 
 

4 Séjour à l’hôpital 
Ambulatoire pour paupières supérieurs, hôpital de jour pour paupières inférieurs ou 4 paupières. 
 

5 Incapacité de travailler 
1 semaines pour un travail de bureau; 2 semaines pour un travail impliquant un effort physique plus 
important. La délivrance d’un certificat médical N’EST PAS autorisée dans les cas à visée strictement 
esthétique. 
 

6 Retour à la vie sociale 
5-7 jours. Un gonflement important peut être présent dans les jours suivants l’intervention, associé à 
des ecchymoses autour des yeux. 
 

7 Précautions et consignes après l’opération 
Les soins corporels peuvent être effectués dès le jour de l’opération. Présence de petits pansements 
sur les incisions chirurgicales autour des yeux (paupières supérieures). Éviter d’être trop couché.e les 
premiers jours après l’opération. Fils fin non-résorbables à retirer environ 5-7 jours après l’intervention. 
 

8 Varia 
Application de sachet type « cold pack » autour des yeux et administration d’Arnica (globules) peut 
aider les premiers jours après l’opération. 
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