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 Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main 
 

Traitement de la gynécomastie  
(Développement excessif du sein chez l’homme) 

 

1 Description 
Élimination de l'excès de tissu glandulaire mammaire et/ou de tissu adipeux chez les patients de sexe 
masculin. 
 

2 Type d’anesthésie 
Anesthésie générale (en général). 
 

3 Durée de l’intervention 
Environ 1 à 2 heures. 
 

4 Séjour à l’hôpital 
Ambulatoire ou une nuit d'hospitalisation. 
 

5 Incapacité de travailler 
Environ 1 semaine pour un travail de bureau; jusqu'à 3-4 semaines pour un travail plus physique. La 
délivrance d’un certificat médical N’EST PAS autorisée pour une intervention à but purement 
esthétique. 
 

6 Retour à la vie sociale 
Quelques jours après l'intervention. 
 

7 Précautions et consignes après l’opération 
Port d’un gilet compressif pendant 4 à 6 semaines, idéalement jour et nuit les 2 premières semaines.  
 
Eviter les efforts physiques importants pendant cette période. La toilette peut être effectuée sans 
problèmes 2-3 jours après l’intervention. 
 

8 Varia 
L’intervention n’est pas toujours prise en charge par la caisse maladie, car considérée comme un 
changement morphologique esthétique. 
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