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Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main

Lifting frontal, facial, et cervical

1 Description

Redrapage de la peau dans les zones relachées du visage et du cou, dans le but de rajeunir la forme
du visage. Peut étre associée a une blépharoplastie (chirurgie des paupiéres) et/ou a un lifting du front
et/ou du cou.

2 Type d’anesthésie
Anesthésie générale.

3 Durée de l’'intervention
Variable entre 2 et 4 heures selon le nombre de zones concernées.

4 Séjour a I’hopital
1a2jours.

5 Incapacité de travailler

1 a 2 semaines pour un travail de bureau; 4 semaines pour un travail nécessitant un effort physique
important ou dans des environnements poussiéreux. La délivrance d’un certificat médical NEST PAS
autorisée en cas d’intervention purement esthétique.

6 Retour a la vie sociale
7 a 10 jours. Un gonflement notable peut étre présent dans les jours suivant l'intervention.

7 Précautions et consignes aprés I'opération

Les soins corporels peuvent étre effectués dés le premier jour post-opératoire. Présence de petits
pansements sur les incisions chirurgicales autour des oreilles. Eviter d’étre trop couché.e les premiers
jours apreés I'opération. Fils fin non-résorbables a retirer environ 5-7 jours apres I'intervention.
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Application de sachet type « cold pack » autour de la face et administration d’Arnica (globules) peut
aider les premiers jours aprés I'opération.
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