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 Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main 
 

Liposuccion 
 

1 Description 
Réduction diffuse ou localisée d’un ou plusieurs dépôts graisseux pouvant se situer dans différentes 
parties du corps. 
 

2 Type d’anesthésie 
Anesthésie générale ou anesthésie locale avec sédation. 
 

3 Durée de l’intervention 
Variable, entre 1 et 2 heures selon la quantité de tissu adipeux à retirer et les zones à traiter. 
 

4 Séjour à l’hôpital 
Ambulatoire (Hôpital de jour). 
 

5 Incapacité de travailler 
Environ 1 semaine pour un travail de bureau, 4 semaines pour un travail nécessitant un effort 
physique plus important. La délivrance d’un certificat médical n’est PAS autorisée dans les cas à visée 
strictement esthétique. 
 

6 Retour à la vie sociale 
Immédiatement après l’intervention. 
 

7 Précautions et consignes après l’opération 
La toilette peut être prise dès le premier jour post-opératoire.  
 
Après l’intervention, une gaine compressive ou un pantalon compressif devra être porté pendant une 
période de 4 à 6 semaines, en continu 24h/24. 
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