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Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main

Correction des malformations congénitales du sein

1 Description

Correction des altérations de la forme et/ou du volume des seins présentes depuis la naissance (par
exemple « sein tubéreux ») ou provoquées par des traumatismes/interventions chirurgicales. Ce type
d’intervention peut également impliquer I'utilisation de prothéses mammaires ainsi que de greffe de
graisse autologue (« lipofilling »).

2 Type d’anesthésie
Anesthésie générale.

3 Durée de I’'intervention
Variable de 1,5 a 4 heures.

4 Séjour a I’hépital
3 a 4 jours ; pour certaines indications, faisables en ambulatoire.

5 Incapacité de travailler

1 a 2 semaines pour un travail de bureau ; 4 a 6 semaines pour un travail nécessitant un effort
physique important, si intervention sans implants; 4 a 6 semaines pour un travail nécessitant un effort
physique important. La remise d’un certificat médical N'EST PAS autorisée dans les cas a visée
strictement esthétique, c’est-a-dire sans garantie de prise en charge par 'assurance maladie.

6 Retour a la vie sociale
Immédiatement aprés I'intervention.

7 Précautions et consignes aprés I'opération

Les soins corporels peuvent étre effectués dés le premier jour post-opératoire, aprés retrait des drains
(si présents), douche inclue. Il suffit de sécher les pansements avec un séche-cheveux.

Les mouvement et efforts sont limités aux douleurs. En cas d'implants, il est conseillé de ne pas trop
lever les bras au-dessus de la téte pendant les 4-6 semaines aprés l'intervention.

Aprés l'intervention chirurgicale, un soutien-gorge compressif - d’habitude remis a la patiente pendant
le séjour a I'hdpital - devra étre porté pendant environ 6 semaines: 24 heures sur 24 pendant les 2
premiéres semaines, uniguement en journée durant les 4 semaines suivantes.

En cas de lipofilling associé, une gaine compressive sera portée 6 semaines sur la zone de
préléevement.
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