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 Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main 
 

Reconstruction du mamelon et/ou de l’aréole 
 

1 Description 
Reconstruction complète du mamelon après des interventions oncologiques ayant nécessité son 
ablation ou après une nécrose du mamelon dans le cadre d’une chirurgie du sein comme une 
réduction mammaire ou mastopexie complexe.  
 
En chirurgie reconstructive, cette intervention peut être associée à une greffe de graisse autologue (« 
lipofilling »). 
 

2 Type d’anesthésie 
Anesthésie locale ou générale en cas d’association avec une greffe de graisse autologue. 
 

3 Durée de l’intervention 
45 min – 1,5 heure 
 

4 Séjour à l’hôpital 
Ambulatoire (Hôpital de jour). 
 

5 Incapacité de travailler 
1 semaine pour un travail de bureau. 2 semaines pour un travail nécessitant un effort physique 
important. 
 

6 Retour à la vie sociale 
Immédiatement après l’intervention. 
 

7 Précautions et consignes après l’opération 
Les soins corporels peuvent être effectués dès le premier jour post-opératoire, douche inclue. Il suffit 
de sécher les pansements avec un sèche-cheveux.  
 
Les mouvements et efforts sont limités aux douleurs. En cas de lipofilling associé, une gaine 
compressive sera portée 6 semaines sur la zone de prélèvement. 
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