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 Service de chirurgie plastique, reconstructive et esthétique et chirurgie de la main 
 

Reconstruction après exérèse de tumeurs cutanées 
et de sarcomes des tissus mous 

 

1 Description 
Reconstruction de la perte de substance des tissues mous (peau > muscle) par greffe de peau, 
lambeau local et/ou lambeau microvasculaire, touchant plusieurs régions du corps avec des 
techniques adaptées à chaque cas, après preuve histopathologique de l’excision radicale de la 
tumeur. 
 
Ce type de traitement est réalisé en étroite collaboration avec les services de dermatologie, 
d’oncologie et d’orthopédie. Le suivi oncologique post-opératoire est assuré par les médecins et/ou 
les services qui ont référé les patients. 
 

2 Type d’anesthésie 
Anesthésie locale ou générale selon la complexité de l’opération, ainsi que la localisation et l’étendue 
de la perte de substance. 
 

3 Durée de l’intervention 
Variable entre 30 minutes à 4 heures. 
 

4 Séjour à l’hôpital 
Variable en fonction de la complexité du cas (milieu ambulatoire ou en hospitalisation). 
 

5 Incapacité de travailler 
2 semaines pour un travail de bureau; jusqu’à 6 semaines pour un travail nécessitant un effort 
physique important. 
 

6 Retour à la vie sociale 
5 à 7 jours. 
 

7 Précautions et consignes après l’opération 
Les soins corporels peuvent être effectués dès le premier jour post-opératoire, après retrait des drains 
(si présents), douche inclue. Il suffit de sécher les pansements avec un sèche-cheveux. 
 
Après l’intervention et selon les plaies (par exemple, site donneur de la greffe de peau), des soins de 
plaies particuliers peuvent être nécessaires dans les cas les plus complexes. Les mouvements et les 
efforts sont limités aux douleurs. 
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