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Quels autres 
facteurs de risque 
vous connaissez?
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GLOBULES ROUGESBACTERIE PM 2.5



CHUV | Service de neurologie
Stroke Center

UNIL  | Université de Lausanne
Faculté de biologie et de médecine



LA POLLUTION 
AUGMENTE LE 
RISQUE D’AVC 

2 X
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Shaddick et al., Environ Scien Tecnol, 2018
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+6% d’AVC pour chaque 
hausse de 10 µg/m³ de pollution

Shaddick et al., Environ Scien Tecnol, 2018
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Respirer un air plus pollué, 
c’est aussi exposer son cerveau
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APNEES DU SOMMEIL 
AUGMENTENT LE 

RISQUE D’AVC 
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Almenessier et al., Nature Scientific Reports, 2020
Gottesman et al, Stroke, 2024

2 X



LE SYNDROME 
D’APNEES DU SOMMEIL
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Phase 
sommeil

TA 
systolique

TA 
systolique

Flux 
sanguin

Flux d’air

Almenessier et al., Nature Scientific Reports, 2020
Gottesman et al, Stroke, 2024
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LE STRESS 
AUGMENTE LE 
RISQUE D’AVC 

2-3 X

Booth et al., BMC Neurology 2015
Prasad et al, J Stroke Cerebrov Diseases, 2020
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STRESS

Booth et al., BMC Neurology 2015
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STRESS

Un évènement stressant aigu peut 
augmenter 3x le risque d’AVC dans les 

heures qui suivent 

Prasad et al, J Stroke Cerebrov Diseases, 2020
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MICROPLASTIQUES 
RETROUVEES DANS 

LES ARTERES 
AUGMENTENT LE 

RISQUE D’AVC 
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5 X

Marfella et al., New England Journal Medicine, 2024
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Reconnaitre l’AVC
Agir rapidement
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