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Recherche participant-es :

Vous vivez une situation de surcharge de pondérale et aimez bien le
sport ? Que vous pratiquiez ou non réguliecrement de 1’activité

physique, votre témoignage nous intéresse !

Obijectif de la recherche :

Dans le cadre d’'un mémoire de master en Activités physiques adaptées et santé a ’'université
de Lausanne, cette recherche s’intéresse aux personnes en surpoids qui aiment le sport, afin de
mieux comprendre ce qui les motive et ce qui les retient de faire de I’activité physique.

Nature de la participation :

e Un entretien approfondi d’une durée approximative de 2 heures, a votre domicile ou
un autre lieu de votre choix.

e [’entretien sera enregistré (audio seulement), les enregistrements seront détruits a la
fin de la recherche.

e [L’anonymisation des informations recueillies est garantie. Vous étes tout a fait autorisé
a vous retirer a n’importe quel moment du processus de recherche

Votre participation apporte une précieuse contribution a la recherche sur la prise en charge des
maladies chroniques, qui constituent, a ’heure actuelles, un enjeu majeur de santé publique
(OMS, 2020).

Contact :

En cas d’intérét, merci de me contacter par téléphone (WhatsApp, message) ou e-mail aux

coordonnées suivantes :

e-mail : jeremy.bonzon(@unil.ch

Téléphone: 079/718 36 27
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