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Comme son nom lindique, U'échelle de coordination met Uaccent sur
les facultés de coordination. Les combinaisons de sauts peuvent étre
déclinées a linfini et le niveau de difficulté peut étre porté trés haut.
Ce jeu convient donc parfaitement a une utilisation en cours de gym.

Vous trouverez ci-aprés quelques exemples de combinaisons de sauts.
N’hésitez pas a vous en inspirer pour créer vos propres combinaisons.
Limagination n’a pas de limites.

16 SUGGESTIONS DE SAUTS




1 A CLOCHE-PIED ET EN ZIG-ZIG; VERS LAVANT ET A RECULONS




2 A CLOCHE-PIED ET EN ZIG-ZIG SUR LES LIGNES; VERS LAVANT ET A RECULONS




3 PIEDS JOINTS ET PIEDS ECARTES; VERS LAVANT ET A RECULONS
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4 TOUR A TOUR PIEDS JOINTS ET A CLOCHE-PIED (EN ALTERNANT PIED DROIT ET GAUCHE);
VERS LAVANT ET A RECULONS
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5 SUR DEUX PIEDS (JOINTS ET ECARTES) EN FAISANT DES DEMI-TOURS;
VERS LAVANT ET A RECULONS
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6 PIEDS JOINTS EN ZIG-ZAG EN FAISANT DES DEMI-TOURS; VERS L'AVANT ET A RECULONS
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7 PIEDS JOINTS: 2 SAUTS EN AVANCANT EN DIAGONALE, 1 SAUT EN ARRIERE




8 SUR LE COTE: CROISER EN PASSANT LE PIED GAUCHE DEVANT LE DROIT




9 SUR LE COTE: CROISER EN PASSANT LE PIED GAUCHE DERRIERE LE DROIT




10 SAUTS DE GRENOUILLE LATERAUX (DEPART ACCROUPI, MAINS AU SOL), ALLER ET RETOUR




11 BROUETTE




12 SAUTS EN SPIRALE SUR UNE JAMBE ; A GAUCHE ET A DROITE
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13 «COURSE A TROIS TEMPS» -
QUI SERA LE PLUS RAPIDE?




14 ALTERNANCE GAUCHE ET DROITE
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15 SAPIN SUR UN PIED




16 CROISEMENTS ET DEMI-TOURS
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