
Participez à notre projet de
recherche
Nous souhaitons explorer les liens potentiels entre le
surpoids la relation à soi et aux autres chez les
adolescents

Apprendre à vous
connaitre (hobbies,
passions, famille)
Comprendre vos
sentiments, vos
ressentis concernant
votre relation avec
votre corps et avec
les autres

Des entretiens individuels
~30 minutes
Explorer la psychomotricité
en groupe sur une ou
plusieurs séances
Partager des moments avec
nous et d’autres
adolescents

Nadja Jähn et Mulki Abdulle 
Etudiantes 2ème année Master psychomotricité

  Haute Ecole de travail social de Genève 
Contacts 

nadja.jahn@etu.hesge.ch
mulki.abdulle@etu.hesge.ch

Travail de master en
psychomotricité 

En partageant vos expériences, vous nous aider à
construire un modèle de séances psychomotrices

adapté à vos besoins et à ceux des autres
adolescents. 

Votre participation 

Nos objectifs

Lieu
Centre Sportif des Bergières  

Avenue Bergières 44 , 
1004 Lausanne 


