
Unité de pneumologie et mucoviscidose pédiatrique

Consultation infirmière pour les enfants 
et adolescent·e·s présentant une maladie 
respiratoire et leur famille

Nous proposons des entretiens individuels avec une infirmière ou un infirmier 
pour les enfants et les adolescent·e·s présentant une maladie respiratoire (asthme, 
bronchites obstructives ou spastiques, toux chronique, etc.), leur famille et leurs 
proches.

Objectif
Le but est de renforcer les connaissances et les compétences à propos de la maladie 
pour mieux gérer sa santé au quotidien.

Déroulement
Un ou plusieurs entretiens sont planifiés. C’est un moment de réflexion et de 
formation avec des supports éducatifs tels que brochures, vidéos, mannequins 
en plastique, etc.

Si nécessaire, une rencontre avec les membres de la famille est planifiée afin d’iden-
tifier ensemble les besoins et les solutions envisageables. Pour les adolescent·e·s, 
des entretiens seul·e·s avec l’infirmière ou l’infirmier sont proposés.

Des séances de groupe sont aussi possibles à l’Ecole de l’asthme
(www.chuv.ch/ecole-asthme)



Sujets abordés durant les consultations
Enfant, adolescent·e et famille apprennent à reconnaître les problèmes respiratoires, 
à identifier les déclencheurs de crise (allergènes, irritants, etc.), à comprendre l’utilité 
des différents traitements et à savoir comment les utiliser.

Si besoin, des thèmes spécifiques peuvent être également abordés :

 La préparation d’un camp ou d’un voyage

  L’adaptation du traitement en fonction des différents lieux de vie

 L’amélioration de l’environnement respiratoire

 La transition entre la pédiatrie et les soins adultes

  Tout autre sujet préoccupant l’enfant, l’adolescent·e ou sa famille

Pour prendre rendez-vous
Votre médecin (pédiatre, pneumologue, allergologue, médecin traitant·e) nous 
transmet une prescription médicale avec les principales informations sur votre 
enfant. Nous vous contactons ensuite pour convenir d’un rendez-vous.

Lieu
Unité de pneumologie et 
mucoviscidose pédiatrique 
Site de l’Hôpital de l’Enfance 
Ch. de Montétan 16 
1004 Lausanne

Contact
021  314  84  70 
ped.pneumo@chuv.ch 
www.chuv.ch/pneumologie- 
pediatrique
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