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Introduc)on	
  
Ø  La	
  liBérature	
  actuelle	
  	
  semble	
  indiquer	
  une	
  alimentaFon	
  de	
  

moins	
  bonne	
  qualité	
  plus	
  fréquente	
  dans	
  la	
  populaFon	
  
migrante	
  

Ø  Différents	
  facteurs	
  évoqués	
  comme	
  déterminants	
  des	
  
habitudes	
  alimentaires	
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Habitudes	
  
alimentaires	
  

Statut	
  socio-­‐
économique	
  

Processus	
  
d’adaptaFon	
  

Parcours	
  
migratoire	
  

Culture	
  
d’origine	
  

Croyances	
  
religieuses	
  



Objec)fs	
  de	
  l’étude	
  

Ø Evaluer,	
  en	
  regard	
  des	
  recommandaFons	
  de	
  la	
  SSP	
  et	
  
de	
  la	
  SSN,	
  les	
  habitudes	
  alimentaires	
  au	
  sein	
  d’une	
  
populaFon	
  d’enfants	
  migrants	
  récemment	
  arrivés	
  en	
  
Suisse	
  romande	
  

Ø Explorer	
  le	
  processus	
  d’adaptaFon	
  alimentaire	
  des	
  
enfants	
  et	
  des	
  familles	
  migrantes,	
  les	
  changements	
  
diétéFques	
  perçus	
  par	
  rapport	
  à	
  leur	
  pays	
  d’origine	
  
ainsi	
  que	
  les	
  difficultés	
  rencontrées	
  pour	
  avoir	
  une	
  
alimentaFon	
  de	
  qualité	
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Résultats	
  
Ø Eléments	
  quanFfiables	
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Résultats	
  
Ø Eléments	
  quanFfiables	
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Résultats	
  
Ø Données	
  qualitaFves	
  
•  Difficultés	
  à	
  trouver	
  les	
  mêmes	
  produits	
  en	
  Suisse	
  que	
  
dans	
  le	
  pays	
  d’origine	
  

•  Manque	
  de	
  connaissances	
  des	
  nouveaux	
  produits	
  

•  Accessibilité	
  et	
  offre	
  importante	
  de	
  certains	
  produits	
  

•  OccidentalisaFon	
  des	
  habitudes	
  
•  Difficultés	
  financières	
  et	
  difficultés	
  praFques	
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Discussion	
  
Ø 	
  DiminuFon	
  du	
  nombre	
  de	
  repas	
  après	
  l’arrivée	
  en	
  
Suisse	
  è	
  Facteurs	
  économiques	
  principaux	
  
responsables	
  

Ø Baisse	
  de	
  la	
  consommaFon	
  de	
  fruits	
  et	
  légumes	
  et	
  
augmentaFon	
  des	
  boissons	
  sucrées	
  è	
  
OccidentalisaFon	
  des	
  comportements?	
  UrbanisaFon	
  
des	
  comportements?	
  Rôle	
  du	
  markeFng?	
  

Ø Baisse	
  des	
  produits	
  laiFers	
  è	
  Une	
  quesFon	
  
d’habitudes	
  culturelles?	
  

Ø Les	
  recommandaFons	
  suisses	
  comme	
  référenFel,	
  
est-­‐ce	
  adéquat?	
  

Décembre	
  2015	
   Hôpital	
  de	
  l'enfance	
  de	
  Lausanne	
   7	
  



Discussion	
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Discussion	
  
Ø Bénéfices	
  et	
  nouvelles	
  perspecFves	
  
•  Meilleure	
  compréhension	
  de	
  la	
  thémaFque	
  et	
  
idenFficaFon	
  des	
  items	
  importants	
  en	
  vue	
  d’une	
  étude	
  de	
  
plus	
  large	
  envergure	
  

•  Mise	
  en	
  place	
  d’une	
  prévenFon	
  de	
  meilleure	
  qualité:	
  
•  InformaFon-­‐MoFvaFon-­‐Behavioral	
  skills	
  

•  Théorie	
  sociale	
  cogniFve	
  
•  Ateliers	
  culinaires	
  
•  Visite	
  de	
  supermarchés	
  

•  …	
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Conclusion	
  
Ø Voir	
  le	
  paFent	
  migrant	
  dans	
  sa	
  globalité	
  en	
  prenant	
  
en	
  compte	
  les	
  aspects	
  socio-­‐économiques	
  et	
  
culturels	
  

Ø Interroger	
  le	
  paFent	
  sur	
  sa	
  culture,	
  ses	
  valeurs,	
  ses	
  
tradiFons,	
  …	
  sans	
  le	
  juger	
  

Ø Evaluer	
  les	
  possibilités	
  de	
  changement	
  des	
  habitudes	
  
alimentaires	
  et	
  proposer	
  des	
  objecFfs	
  
thérapeuFques	
  adaptés	
  

Ø Adapter	
  les	
  méthodes	
  éducaFonnelles	
  
Ø UFliser	
  les	
  ressources	
  que	
  peut	
  offrir	
  la	
  communauté	
  
du	
  paFent	
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Ques)ons?	
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