Dangers liés a I'ingestion d’aimants
Utilisé Paediatrica 2011 ;22(2)

De petits objets sont réputés sans danger lors d’ingestion par des enfants, car ils sont supposés transiter sans probleme a
travers le tube digestif et étre éliminés dans les selles.

Plusieurs articles récents rapportent les dangers liés a I'ingestion d’aimants, en particulier si I'enfant en a avalé plusieurs.
Leurs polarités inverses les attirent et les collent avec des éléments digestifs interposés, de sorte qu’ils ne progressent plus
dans l'intestin. Les aimants s’incrustent alors dans la paroi jusqu’a la perforation.

Un rapport des USA avait recensé un déces et 20 cas de perforations digestives nécessitant des interventions chirurgicales
entre 2003 et 2006 [1]. Depuis lors, on recense plus de 30 publications totalisant plus de 100 perforations digestives
d'enfant suite a l'ingestion d'aimants.

Par exemple, Salomon [2] rapporte le cas d’une fillette de 12 ans avec perforation du gréle sur ingestion de 2 petits
aimants, Carlsen [3] celui d’'un garcon de 4 ans ayant ingéré 4 petits aimants avec 8 perforations.

Le Groupe Francophone d'Hépatologie, Gastroentérologie et Nutrition Pédiatriques (GFHGNP) recommande I'extraction en
urgence de toute ingestion d'aimants. " En cas d’ingestion simultanée de plusieurs aimants, ceux-ci doivent étre extraits en
urgence lorsqu’ils sont localisés dans I'estomac. Si les aimants sont localisés dans I'intestin, une surveillance clinique et
radiologique est nécessaire pouvant conduire en cas de syndrome douloureux abdominal a une laparotomie."[4].

Il est donc impératif de ne pas minimiser les ingestions d’aimants, méme petits, en particulier si I'enfant en a ingéré
plusieurs. Il faut les rechercher radiologiquement si nécessaire pour les compter et aller les extraire par endoscopie tant
gu’ils sont encore accessibles.
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