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Chutes

La majorité des accidents 
d’enfants jusqu’à 5 ans sont des 
chutes.

1. Ne pas utiliser de table à langer. Langer votre 
enfant au milieu de votre lit. Placer les objets 
dont vous avez besoin à proximité pour ne pas 
avoir à les chercher.

2.  N’achetez pas de youpala, ils sont dangereux 
pour les enfants. De plus, ils ne contribuent 
pas à leur développement et ont déjà été  
interdits dans plusieurs pays.

3.  Installez une barrière de sécurité au  
sommet des escaliers. Apprenez à votre enfant 
à monter et à descendre les escaliers,  
d’abord à quatre pattes, puis montrez-lui  
comment se tenir à la rampe.

4.  Ne laissez jamais un enfant seul dans une 
pièce avec une fenêtre ouverte ou sur un 
balcon. N’entreposez rien sur le balcon et sous 
les fenêtres (canapé, chaise, caisse, carton, 
etc.), un enfant pourrait escalader et tomber 
par la fenêtre ou chuter du balcon.  
Veiller à ce que l’enfant ne puisse pas passer  
à travers les barreaux du balcon.

5.  Placez des antidérapants sur le fond de  
la baignoire.


