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L’enfant piéton

Un jeune enfant n’a pas la même 
perception de l’espace qu’un 
adulte. Il n’a ni le sens des 
distances ni celui du danger. 
Il ne voit pas comme un adulte, 
car sa vision périphérique est 
moins développée. La rue est donc 
source de multiples dangers.

1. Apprenez à votre enfant à toujours s’arrêter au 
bord du trottoir et à attendre l’aide d’un adulte 
pour traverser la chaussée.

2.  Montrez-lui le bon exemple: traversez sur les 
passages piétons, lorsque le feu est vert,  
et après avoir vérifié à gauche, à droite puis  
de nouveau à gauche qu’aucun véhicule  
n’est engagé.

3.  Apprenez-lui à traverser la rue sans  
précipitation, donnez-lui la main.

4.  Ne laissez pas jouer votre enfant sur la  
chaussée ou à proximité.

5.  Accompagnez votre enfant sur ses trajets 
habituels, jusqu’à ce qu’il le connaisse bien. 
Procédez à un «sevrage progressif» (un jour 
par semaine seul, puis deux, etc.) sans oublier 
de refaire régulièrement le trajet avec lui  
de temps en temps («injection de rappel»).

6.  Lorsque votre enfant fait du vélo,  
obligez-le à porter un casque, comme vous…


