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5. METTRE ENSEMBLE POUR VIVRE ENSEMBLE           
ENVISAGER UNE PENSEE SYSTEMIQUE DANS UN MONDE 

AUX VOIES DE CONNAISSANCES COMPLEXES 
 

 
 

Frédéric LEUBA 
Psychologue spéc. en psychothérapie FSP, psychomotricien 

Superviseur et thérapeute systémique et de famille ASTHEFIS  
Formateur dans différents contextes de formation systémique en Suisse Romande 

 
 

 
 
 

Comment dépasser les limites conventionnelles de l’approche 
systémique dans la rencontre et en psychothérapie, ceci en les étendant 
vers le pôle intrapersonnel et vers celui du lien à l’humanité. 

Cette journée propose de thématiser la nécessité d’envisager l’individu 
dans un rapport à lui-même invitant à explorer une dimension 
intrapersonnelle verticale qui inclut les sphères corporelles et spirituelles 
dans une dimension systémique. 

Réflexion et expérience permettant à chacun.e d’entrer dans son propre 
dialogue intérieur, cheminant à l’intérieur de soi-même pour laisser 
émerger ses propres repères et valeurs. Dans le corps et dans le coeur. 

Une place sera également donnée à une posture se reliant aux traditions 
animistes propres à l’ensemble des cultures de la planète. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le séminaire aura lieu à l’UE-CEF sur le Site de Cery, le : 

 Vendredi 27 mars 2026 (9h00-17h00) 

 Les frais de participation s’élèvent à Frs 230.-, repas de midi compris 
(réduction de 50 % pour les collaborateurs du DP-CHUV, repas non compris) 
(en cas de désistement se référer au point 1. des informations à la fin de la brochure) 

 Inscription auprès du secrétariat de l’UE-CEF : melanie.aubert@chuv.ch  
 


