
 
 
Le Centre d’Interventions Thérapeutiques pour Enfants, situé sur le site de Montétan, chemin de 
Montétan 14, s’inscrit dans la filière des Centres de jour du SUPEA -CHUV.  
 
Notre mission :  

• Nous accueillons jusqu’à 40 enfants de 2 à 11 ans révolus en situation de crise et nécessitant 
un projet thérapeutique individualisé. 

 
La durée de nos prises en charge : 

• 3 mois pour les enfants scolarisés. 

• 6 mois pour les enfants préscolaires. 
 
Organisation du temps d'accueil : 
En fonction de l'âge, des besoins, et de la disponibilité des places : 

• Enfants préscolaires : 2 à 3 séances par semaine de 1h-2h. 

• Enfants scolarisés : 2 à 2,5 jours par semaine (10h-16h). 
 
Fermeture de la structure les jours fériés ainsi que 10 semaines par an. 
 
Encadrement et structure : 

• Petits groupes de 6-7 enfants, encadrés par des professionnels spécialisés. 

• Suivis individuels par des médecins et psychologues. 

• Entretiens de famille. 

• Contact régulier avec les réseaux scolaire, social et de soins, sous réserve du consentement 
parental. 

  
Evaluations et activités : 

• Bilans systématiques : médicaux, psychologiques, attentionnels, neurodéveloppementaux, 
logopédiques, et des apprentissages scolaires. 

• Ateliers à médiation : communication pragmatique-langage, art-thérapie, jeux dramatiques, 
expression corporelle, sport, socialisation. 

• Psychoéducation et soutien à la parentalité pour tous les enfants. 

• Interventions à domicile et/ou en milieu de collectivité sur indication. 
 
Programmes spécifiques : 

• Enfants de 2 à 4 ans : évaluation du développement psychomoteur et encouragement des 
acquisitions préscolaires, interventions à domicile et/ou en milieu de collectivité. 

• Groupes de compétences sociales ambulatoires pour enfants externes (8-11 ans, notamment 
pour TSA/TDAH). 

 
Vision thérapeutique : 

• Approche intégrative en collaboration avec la famille et le réseau autour de l’enfant. 

• Propositions de suivi et d’ajustements dans l’environnement scolaire et familial à la sortie. 
 
Admissions : 

• Envoyer par mail à supea.cite.demande@chuv.ch un bon de prescription ainsi que le 
formulaire de demande dûment rempli disponible sur Centre d'interventions thérapeutiques 
pour enfants (CITE) 

• Date d’entretien de préadmission fixée après réception et examen de la demande. 

• Si nécessaire, contacter le secrétariat au 021 314 66 77 ou par mail supea.cite@chuv.ch 
 
Dre Olga Sidiropoulou,   
Médecin adjointe,  
Cheffe de filière Centres de jour et soins transculturels en pédopsychiatrie 
Olga.Sidiropoulou@chuv.ch 
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