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Catalogue de stage : Secteur Psychiatrique Nord

Données administratives

Centre de Psychiatrie du Nord vaudois (h6pital) et unité Urgences-
Crise

Avenue des Sports 12b

1400 Yverdon-les-Bains
Tél: 0213142511

Equipe de psychiatrie mobile adulte et adolescents
Route de la Brinaz 13

1442 Montagny-pres-Yverdon
Tél: 021 314 63 99

Service de psychiatrie ambulatoire Orbe
Grande Rue 38

1358 Orbe
Tél : 021 314 20 10

Praticiens formateurs

Madame Madame Madame
PINEIRO PAIS Angela BEJEAN Emilie Durussel Marie-Laure
angela.pineiro@chuv.ch emilie.bejean@chuv.ch marie-laure.durussel@chuv.ch

Nous sommes joignables le jeudi de 7h30 a 16h00 au 079 556 12 82

Personne de référence a
contacter avant le stage

Pour tous renseignements complémentaires vous avez la possibilité de contacter
par mail Madame BEJEAN Emilie ou directement I'une des praticiennes formatrices.
Ces contacts sont possibles quatre semaines avant le stage.

Premier jour de stage

Vous étes attendus a la réception du Centre de psychiatrie du Nord vaudois votre
premier jour de stage a 8h30.

Informations pratiques

- Vous pouvez vous rendre a I'hdpital en train. La gare se trouve a seulement
10 min. de marche (cf. plan).

- Sivousvenez en voiture, ils existent plusieurs parkings publics aux abords
de I'hdpital (Prix environ CHF 6.00.— par jour).

- Cafétéria sur place au CPNVD (CHF 8.30 le repas). Vous pouvez
également apporter votre repas (fours micro-ondes a disposition).

- Pour l'unité de psychiatrie ambulatoire a Orbe, I'unité de traitement des
addictions a Yverdon-les-Bains et pour le service de psychiatrie mobile
adulte et adolescents a Montagny pres Yverdon, une cuisine avec four
micro-onde et frigo est a disposition.

- Le port de la blouse n'est pas demandé dans les unités de psychiatrie
adulte et dans les unités ambulatoires.

- Port de la blouse obligatoire dans I'unité de psychiatrie de 'dge avancé.
(Ces dernieres sont fournies par I'hopital).

- Badge CHUV obligatoire.
Pour les stages effectués dans I'unité de psychiatrie ambulatoire a Orbe et
dans I'équipe de psychiatrie mobile adulte et adolescents, I'étudiant-e doit
étre en possession de son permis de conduire et d’'un véhicule privé afin
d’'assurer les éventuels trajets au CPNVD.

Services

Services hospitaliers : Services ambulatoires :

- lvoire : psychiatrie adulte (16 lits) - Urgences-Crise (CPNVD)

- Ebéne psychiatrie adulte (16 lits) - Unité de Psychiatrie Ambulatoire

- Corail : psychiatrie adulte (16 lits) Orbe (hors CPNVD)

- Emeraude : psychiatrie de 'age - Equipe de Psychiatrie mobile (hors
avanceé (14 lits) CPNVD)
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Encadrement

- Praticiennes formatrices
- Equipes infirmiéres / ICUS

Horaires et caractéristiques de
travail dans les services
hospitaliers A

- 8h30 par jour entre 7h et 20h15. Pas de nuit ni weekend.

La mission principale des unités de soins hospitalieres est de traiter la crise chez
des personnes souffrant d’'une pathologie psychiatrique et nécessitant une prise en
charge en milieu hospitalier.

Les unités de psychiatrie adulte accueillent jusqu’a 16 patient.e.s dgés de 18 a
65 ans, toutes pathologies confondues. La durée moyenne des séjours est de
18 jours.

L’unité de psychiatrie de 'dge avancé accueille des patient.e.s dgés de 65 ans et
plus. La durée moyenne des séjours est de 30 jours.

L’équipe de soins est pluridisciplinaire et composée de médecins,
d’infirmiers-éres, physiothérapeutes, ergothérapeutes, assistants-es
sociaux-ales et de psychologues. L’équipe travaille en étroite collaboration

avec le réseau de soin ambulatoire.

Horaires dans les services
ambulatoire B

8h30 par jour entre 08h00 et 18h00.

Unité Urgences-Crise

La mission principale du service Urgence-crise est d’offrir sur un court terme un
suivi intensif sous forme d’entretien en ambulatoire. Ceci afin de juguler la crise et
d’éviter I'hospitalisation.

Comme dans un service d’'urgence, les patient.e.s sont en nombre variable, d’age
adulte, de toute provenance, toute problématiques confondues.

Nous travaillons prioritairement en intervention psychodynamique bréve.

L’équipe et constituée de 4 infirmiers.éres, 1 psychologue, 3 médecins assistant.e.s
et un.e chef.fe de clinique.

Collaboration étroite avec le médecin de garde de I'hopital.

Unité de psychiatrie ambulatoire
Orbe (UPA Orbe)

La mission de 'UPA est d’offrir un suivi thérapeutique sur un moyen ou long terme
a des patient.e.s adultes.

Les patient.e.s souffrent de toutes pathologies psychiatriques, le rythme des
entretiens et les objectifs sont variables en fonction des situations de soins.

Le réle infirmier est multiple : le suivis de patient.e.s, généralement en paralléle au
suivis médical, par des entretiens dans nos locaux ou a domicile, I'évaluation et
I'orientation de toutes les nouvelles demandes de prise en charge par un entretien
téléphonique et des contacts avec les différents partenaires de soins, une prise en
charge spécialisée des programmes TIPP pour des jeunes patient.e.s souffrant de
premiere décompensation psychotique.

Durant le stage un temps peut étre dédié a la découverte de I'équipe
pluridisciplinaire ou d’autres services de soins partenaires.

Des trajets entre les différents lieux de soins sont a prévoir et pour cela la possibilité
de l'utilisation d’une voiture personnelle est recommandée.

Merci de contacter Mme Plancherel (021 314 66 16) 3-4 semaines avant le

début du stage pour les questions d’organisation.

Service de psychiatrie mobile
(Suivi intensif dans le milieu et
Case Manger de Transition)

Suivi intensif dans le milieu (SIM) :

La mission du SIM est d’intervenir auprés de personnes (a partir de 16 ans)
qui souffrent d’'un trouble psychique et pour lesquels les soins ambulatoires
habituels ne suffisent pas.

Le but est d’initier ou restaurer des soins psychiatriques avec une approche
systémique, c’est-a-dire en coopération avec les proches et intervenants de premier
recours.

Case Manager de Transition (CMT) :

L’objectif est celui de réduire les risques auxquels le patient.e peut étre confronté
en réintégrant son domicile aprés son séjours hospitalier. L’équipe cherche a
favoriser et a consolider le rétablissement de la personne et a assurer les liens avec
le réseau socio sanitaire.

Les équipes pluridisciplinaires se rendent & domicile ou dans tout autre lieu afin de
favoriser I'adhésion aux soins et la collaboration. Les trajets entre les différents lieux
sont a prévoir et pour cela I'utilisation d’une voiture personnelle est demandée.
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Conditions préalables :

Etudiant.e 3¢ année Bachelor

Permis de conduire obligatoire et véhicule personnel.

Prise de contact téléphonique 1 mois avant le début du stage avec
M. Laurent Loutrel au 021 314 41 17

Cadre de formation pratique.
Modalités et cadre d’apprentissage
pendant la période de formation
pratique.

Ressource et moyens a disposition :

Encadrement quotidien par I'équipe de soin.
Encadrement hebdomadaire par le PF (le mardi).
Contrat tripartite.

Bilan mi stage et bilan final.

Colloques étudiants hebdomadaires (le mardi).
Présentations cliniques, colloque hospitalo-ambulatoire.

Ce stage permet a I'étudiant :

Découvrir et utiliser les outils qui favorisent la relation d’aide

Développer des compétences relatives au développement du role
professionnel en psychiatrie (connaissance de soin, affirmation de soi,
confiance en soi...)

Apprendre a travailler avec différents modéles de soin (systémique,
psychodynamique, thérapie cognitivo comportementale).

Identifier et reconnaitre les symptomes des différentes pathologies.
Aborder les différents modes de communication avec les patient.e.s
(verbal, non verbal, psychomoteur).

Découvrir et identifier les différents moyens et méthodes de soin proposés
(pharmacologie, entretiens, ergothérapie, physiothérapie...)
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Plan du Centre de psychiatrie

du Nord vaudois (CPNVD)
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