The interplay of spirituality and self-regulation in adolescents and
young adults: a real-time examination of mental health dynamics
(SPIRIT)

L’interaction entre la spiritualité et la régulation de soi chez les
adolescents et les jeunes adultes: une analyse en temps réel des
dynamiques de santé mentale (SPIRIT)
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Présentation de Uétude

Cette étude explore les liens entre la spiritualité, la régulation de soi et la santé mentale chez
les adolescent-e-s et les jeunes adultes. Elle s’appuie sur une méthodologie innovante
permettant d’évaluer ces dimensions en contexte, dans la vie de tous les jours, de maniére

dynamique et en temps réel.
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Qu’entend-on par spiritualité ?

La spiritualité désigne la quéte personnelle pour comprendre la signification de la vie et les
aspirations d’ordre supérieur (Koenig et al., 2001). Elle englobe les expériences de connexion a
quelque chose de plus grand que soi, la recherche de sens, les valeurs personnelles ou encore
les pratiques réflexives. Elle ne se limite pas a la religion et peut se manifester de maniere tres
différente d’une personne a 'autre.

Cette recherche évalue la spiritualité a travers cing niveaux (Brandt, 2023) :
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affectif
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Le niveau émotionnel et affectif fait référence a la relation d’attachement avec une figure
spirituelle. Cette dimension répond au besoin fondamental de sécurité et de protection.

Le niveau psychosocial est lié a Uinsertion dans un groupe ou une communauté, apportant un
soutien social et répondant ainsi au besoin d’intégration.

Le niveau cognitif correspond a la maniére dont une personne congoit sa vision du monde, en
lien avec un besoin de sens et de cohérence.

Le niveau comportemental touche aux principes éthiques et au besoin de contenir les pulsions
endogenes a travers un systeme de regles de vie.

Le niveau identitaire concerne les réles et modeles auxquels une personne peut s’identifier.
Cette dimension répond au besoin d’identité et d’estime de soi.

La régulation de soi

La régulation de soi est la capacité permettant de s’adapter a son environnement en constant
changements et d’atteindre un but a long terme (Nigg, 2017). En d’autres termes, ce sont des
processus intrinseques qui permettent de contréler nos émotions, pensées et comportements,
et relient souvent nos actions présentes a des objectifs plus lointains. Elle est considérée comme
un médiateur central du bien-é&tre et de la santé mentale.

Cette étude évalue plusieurs dimensions de cette capacité d’autorégulation (illustrées ci-
dessous).



Une approche holistique de la santé

Ce projet s’inscrit dans une approche intégrative et holistique de la santé mentale. Autrement dit,
ilne s’agit pas seulement de prendre en charge les symptdémes ou les comportements, mais aussi
de répondre aux besoins fondamentaux de sens, de lien et d’équilibre intérieur.

Cette conception repose sur le modéle bio-psycho-social, auguel nous ajoutons ici une
dimension souvent négligée mais essentielle : la spiritualité. Elle offre un cadre plus complet pour
comprendre la santé, tant physique que mentale. Ce positionnement rejoint les attentes de la
population suisse. En effet, une enquéte nationale menée par la Fondation Leenaards en 2022
montre que 79 % des répondant-e-s souhaitent que les professionnel:-le-s de santé adoptent une
approche plus holistique, incluant par exemple les médecines complémentaires ou intégratives.
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Une méthodologie innovante

L’étude repose sur Lutilisation de ’Evaluation Ecologique Momentanée (Ecological Momentary
Assessment, EMA), une méthode de collecte de données en milieu naturel. Cette approche
consiste a interroger les participant-e-s plusieurs fois par jour, a des moments aléatoires, via leur
smartphone, afin de recueillir des données auto-rapportées sur leurs états affectifs, spirituels et
leurs stratégies de régulation de soi au moment méme ou ils sont vécus. UEMA permet de réduire



les biais de rappel ainsi que d’augmenter la validité écologique des données (Shiffman et al.,
2008).

Qui peut participer ?

Nous recrutons actuellement des adolescent-e-s et jeunes adultes :
e Agéesde16a20ans
e Disposant d’un smartphone

e Motivé-e-s a participer a deux périodes de 10 jours

Comment ca se passe ?

10 jours, 4x/jour 10 jours, 4x/jour
2-4 min 2-4 min
—— ——
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1 heures

30-60 min 2 heures

La participation débute, si souhaité, par un entretien (facultatif), en présentiel ou en
visioconférence.

L'étude comprend ensuite deux périodes de 10 jours, espacées d’environ 3 mois, pendant
lesquelles le ou la participant-e recoit 4 questionnaires par jour.

Un questionnaire de base et de suivi sont respectivement remplis au début de chaque session
de 10 jours.

Toutes les données des participants sont confidentielles.

Les avantages
En participant, tu bénéficies de :
e 3bonsd’achatd’une valeur totale de 150 CHF
e Un retour personnalisé sur tes réponses (si tu le souhaites)

e Lasatisfaction de contribuer activement a la recherche scientifique sur la santé mentale
des jeunes



Projet et financement

Ce projet est financé par le Fonds national suisse de la recherche scientifique (FNS) dans le
cadre du programme SPARK - Financement rapide d’idées novatrices et originales (CRSK-
1_228607).

L’étude est en cours jusqu’en avril 2026, ce qui explique que les résultats ne sont pas encore
disponibles a ce jour.

Intéressé-e a participer ou besoin de plus d’informations ?
Contacte-nous par mail a spirit@chuv.ch ou par téléphone au 021 314 19 84.

Responsable du projet
Mme Jennifer Glaus, PhD
Responsable de recherche
Tél. +41 21 31442 33
Jennifer.glaus@chuv.ch

Coordinatrice du projet

Mme Chloé von Niederhausern
Chargée de recherche

Tél. +41 2131419 84
Chloe.von-niederhausern@chuv.ch
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