CARTE PATIENT VALPROATE

Ce que vous devez retenir et faire

Toutes les jeunes filles et femmes pouvant étre enceintes utilisant du valproate:

* La prise de valproate par la mére pendant la grossesse peut sérieusement porter
atteinte a I'enfant a naitre.

* Assurez-vous de toujours utiliser un moyen de contraception efficace, pendant
toute la durée de votre traitement, sans interruption.

* Sivous pensez étre enceinte: prenez rendez-vous en urgence avec votre médecin.

 Consultez votre spécialiste au moins une fois par an.

Patients de sexe masculin utilisant du valproate:

e |l existe un risque potentiel de troubles neuro-développementaux
(développement moteur et/ou mental) chez les enfants nés de péres traités
par valproate dans les 3 mois avant et/ou au moment de la conception.

e Discutez de ce risque potentiel et de la nécessité d'utiliser une
contraception efficace avec votre médecin.
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CARTE PATIENT VALPROATE

Ce que vous devez retenir et faire

* Le valproate est un médicament efficace pour traiter 'épilepsie et le
trouble bipolaire.

A l'attention de toutes les jeunes filles et femmes pouvant étre enceintes

et des patients de sexe masculin, utilisant du valproate :

* Lisez attentivement la notice avant toute utilisation.

* N'interrompez jamais le valproate sans |'avis de votre médecin car cela pourrait
aggraver votre état de santé.

e Sivous prévoyez d'avoir un enfant, n'interrompez pas la prise de valproate
et n'arrétez pas votre contraception de vous-méme avant d’en avoir parlé a
votre médecin.

* Demandez la brochure patiente ou la brochure d'information destinées aux
patients de sexe masculin a votre médecin.

Gardez soigneusement cette carte avec vous.
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