Violences sexuelles:
résonnances et accompagnement

La maltraitance des enfants suscite en nous tous de tres vives émo-
tions et résonnances, qui sont souvent encore plus fortes lorsqu’il
s’agit de violences sexuelles. Pendant ces deux jours de formation,

nous proposons d’aller explorer les réactions qui sont propres a Dr és Psychologie, psychothérapeute
chacun de nous, afin de pouvoir en prendre conscience et dévelop-

per des compétences pour pouvoir rester dans une zone de sécuri- | directrice de association ESPAS.

té. Ceci sera indispensable pour pouvoir accompagner la personne, :

quel que soit son 4ge et sa position (victime ou auteur) afin, entre
autres, de lui permettre de mettre en mots librement son vécu in-
terne.

Les apports théoriques seront apportés afin de servir de reperes,

dans ces situations, ou le dépassement de limites tend a s'impo-
ser. Ils aborderont tant les aspects liés a 'analyse de la situation,
les éventuelles démarches a faire (mise en sécurité, signalement,
développement du réseau, etc.), que le processus thérapeutique
et sa temporalité. Le tout sera illustré par des exemples tirés de
notre pratique thérapeutique avec des enfants et adultes ayant subi
des abus sexuels, des adolescents mis en cause pour actes d’ordre
sexuel, et enfin des enfants et adolescents ayant des comporte-
ments sexuels problématiques ou a risque.
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