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L'open dialogue ou dialogue ouvert

«Le Dialogue Ouvert» émerge en Finlande dans les années 80,
en continuité des recherches nationales initiées par Y. Alanen,

| sur des meilleures formes de compréhension et de réponse a la
i psychose, la schizophrénie et les détresses psychiques.

| Depuis son origine, Open Dialogue est une approche trés pra-
| tique et intégrative des contributions psychothérapeutiques
. individuelles, systémiques, familiales et post constructivistes.

Lapproche donne la priorité au dialogue avant toute autre
forme d’intervention.

Les réunions de traitement sont collaboratives, tres respectueuses
des contributions apportées par la personne en situation de
vulnérabilité, les proches et les membres de 1’équipe. Open
Dialogue est reconnu par sa contribution et respect des droits
humains fondamentaux en psychiatrie et pour obtenir en occi-
dent, les meilleurs résultats de rétablissements durables (85%,
confirmés en 20 ans de suivi et internationalement).

Nous présenterons et discuterons:

« des idées et fondements du dialogue ouvert et des thérapies
dialogiques;

* de Pexpérience de sa pratique dans la Laponie occidentale et
en Suisse;

« de l'utilité des principes, valeurs et vision de 'Open Dialogue,
dans nos pratiques privées et institutionnelles.



