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Ce séminaire clinique d’approfondissement poursuit l’explo-
ration de l’accueil des questions trans* et non-binaires en psy-
chothérapie. Il est donc attendu des participant·e·s d’avoir suivi 
un module initial sur les questions de genre et le vocabulaire y 
relatif ou d’avoir acquis une expérience de base autour de cette 
thématique. 

En partant de leur expérience de psychothérapeutes auprès de 
populations migrantes, les deux intervenantes interrogeront 
nos postures de professionnel·le·s de la santé/du social, afin de 
préciser le cadre d’une rencontre bienveillante qui favorise le 
dialogue autour des dimensions trans*.

En traçant les contours d’un accompagnement considéré 
comme trans-affirmatif et systémique, nous aborderons plus 
spécifiquement le travail des psychothérapeutes face aux divers 
réagencements familiaux, à l’exploration des sexualités, du rap-
port au corps et de la transphobie internalisée. Nous prendrons 
également le temps d’évoquer l’engagement nécessaire à faire 
valoir les droits et besoins des patient·e·s auprès des diverses 
institutions sociales ainsi que les moyens administratifs à notre 
disposition.

Préparons-nous à déconstruire certains de nos réflexes de pensée 
et nous pourrons peut-être nous donner la possibilité de revisiter 
notre rôle de « soignant·e-sachant » face aux patient·e·s et de « soi-
gnant·e-expert·e » face aux institutions de santé.

Karima Brakna et Céline Froidevaux sont 
toutes deux psychologues-psychothéra-
peutes. Elles se rencontrent au cabinet 
du Dr. Métraux, où elles travaillent auprès 
de populations migrantes et précaires. 
Même si leur parcours professionnel se 
sépare géographiquement en 2015, elles 
continuent de partager un regard commun 
sur leur approche clinique, notamment les 
questions transidentitaires intégrées à une 
pratique systémique et transculturelle.
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Le séminaire aura lieu au  
Cerfasy, Neuchâtel

Mercredi 3 mai 2023 

9h-17h

Prix : 210 CHF

(En cas de désistement se référer 
au point 1 de la page 33)


