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Le Dr Luis Alameda et Mme Sarah Liliana Pinto Coehlo du Département de 
psychiatrie ont été récompensés par la Faculté de biologie et de médecine et par le 
Rectorat de l'Université de Lausanne.  

Le 22 septembre 2016, dans le cadre de la Commission des prix 2016, le Dr Luis Alameda, 
chef de clinique adjoint au Service de psychiatrie générale, a reçu un prix de faculté et 
Mme Sarah Liliana Pinto Coehlo, infirmière en psychiatrie de la personne âgée au Secteur 
psychiatrique Ouest, le Prix de la Fondation pour la recherché en soins – FORESO. 

 Le Dr Alameda a été récompensé pour son travail de thèse en médecine intitulé  « 
Childhood sexual and physical abuse : age at exposure modulates impact on functional 
outcome in early psychosis patients » et publié dans Psychological Medicine. On sait que 
l’exposition à des traumatismes tels des abus physiques ou sexuels dans l’enfance augmente le 
risque de développer une psychose ; on sait aussi que parmi les patients psychotiques, ceux 
exposés à ce genre de traumatismes ont une évolution moins favorable. Dans cette étude, 
conduite dans le cadre du programme TIPP du DP spécialisé dans le traitement de la phase 
précoce des troubles psychotiques, le Dr Alameda a démontré que l’âge au moment de 
l’exposition à de tels traumatismes influence son impact sur l’évolution ultérieure de la maladie. 
Ainsi, alors que les patients exposés en cours d’adolescence parviennent à récupérer une 
évolution fonctionnelle similaire à cette des patients non exposés, les patients traumatisés dans 
l’enfance ont une évolution durablement défavorable. Ces résultats mettent en évidence un 
besoin de traitement plus intensif chez les patients exposés dans le jeune âge. Ils suggèrent de 
plus, en phase avec des données issues d’études conduites sur des modèles animaux par la Prof. 
Kim Do Cuénod du Centre de neurosciences psychiatriques, qu’un traumatisme survenant plus 
tôt pourrait conduire à une perturbation du développement de certaines structures cérébrales 
impliquées dans la survenue de la schizophrénie et ouvrent une piste vers le développement de 
traitements neuroprotecteurs. 


	Le 22 septembre 2016, dans le cadre de la Commission des prix 2016, le Dr Luis Alameda, chef de clinique adjoint au Service de psychiatrie générale, a reçu un prix de faculté et Mme Sarah Liliana Pinto Coehlo, infirmière en psychiatrie de la personne ...

