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Secteur psychiatrique Ouest - Formation

Le Secteur psychiatrique Ouest propose des formations dans le cadre de la psychiatrie
adulte, la pédopsychiatrie et la psychiatrie de la personne ageée.

Formation dans le cadre de la psychiatrie adulte
Le Secteur psychiatrique Ouest engage des médecins en formation

e pour la spécialisation en psychiatrie et psychothérapie
e pour une autre spécialisation (par ex. la médecine générale)

La formation est reconnue par la Fédération des médecins suisses (FMH) pour quatre
ans en catégorie A1 mixte.

Formation clinique pratique :

e colloques psychopharmacologiques

e colloques de psychopathologie

e supervision individuelle psychodynamique

e supervision de groupe psychodynamique

« supervision individuelle en thérapie systémique

« formation a I'animation de groupes d'orientation cognitivo-comportementale et
supervision

« intervision des premiers entretiens ambulatoires centrés sur les indications et les
facteurs communs

« intervision sur les indications aux psychothérapies breves

e révisions bande vidéo (premiers entretiens)

e présentations cliniques

e présentation des nouveaux cas

e expertises psychiatriques

« collogues d'équipe multidisciplinaires.

Formation théorique :

e cours postgradués au CEPUSPP (Centre d'enseignement post-universitaire pour
la spécialisation en psychiatrie et psychothérapie des Institutions psychiatriques
universitaires de Lausanne) le jeudi apres-midi, durant I'année académique et
pendant quatre ans

o colloques internes multidisciplinaires
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e acces aux congres, séminaires, conférences en psychiatrie adulte
e présentation interne d'un theme choisi
e organisation de formations internes sur des sujets spécifiques.

Formation personnelle :

o lecture (bibliothéque du service)
o thése
« démarche personnelle dans un des principaux courants de la psychothérapie.

Stages :
Le Secteur psychiatrique Ouest

e accueille des étudiants en médecine
- stage de l'année a choix (1 mois)
- stage de sensibilisation aux soins (1 mois reconnu)

« accueille des étudiants en soins infirmiers
- stages d'étudiants en soins infirmiers
- pré-stages avant I'entrée dans les ecoles d'infirmiéres et les écoles
paramédicales
- le service assure une formation théorico-pratique multidisciplinaire continue.

e accueille des éleves diététiciens
- stages d'éléves diététiciens (2 semaines a 3 mois).

« accueille des éléeves ergothérapeutes
- pré-stages avant I'entrée dans les ecoles d'études sociales et pédagogiques
d'un mois
- stages d'éléves ergothérapeutes (11 a 12 semaines).

o accueille des éléves physiothérapeutes
- stages d'éléves physiothérapeutes (6 semaines).

e engage des psychologues stagiaires

- stages de psychologue selon les criteres de la Fédération suisse des
psychologues (FSP).

Formation dans le cadre de la pédopsychiatrie

Le Service de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (SPEA) du Secteur psychiatrique
Ouest engage des médecins assistants pour trois ans au moins et des psychologues



assistants. La formation est reconnue par la Fédération des médecins suisses (FMH)
pour trois ans en catégorie "B".

Le SPEA propose également trois places de stages cliniques pour des
psychologues (une a Nyon, une a Morges et une au Centre de traitement de jour a
Nyon). Ce stage permet d'effectuer de nombreuses investigations d'enfants et des
entretiens avec des familles, sous supervision d'un psychologue associé ou d'un
psychologue adjoint. Le stagiaire a également I'occasion d'assurer un traitement de
soutien au cours de son stage.

Formation clinique :

une supervision réguliere par le chef de clinique ou le psychologue adjoint
des présentations en commun de patients a des fins diagnostiques,
d'indication thérapeutique ou d'expertises meédico-légales ou d'assurances
une présentation en commun d'enregistrements vidéo a des fins diagnostiques
(sémiologie clinique) ou d'indication thérapeutique

de larges possibilités de co-thérapies.

Formation théorique :

pour les médecins: accés aux cours post-gradués organisés par le CEPUSPP, le
jeudi aprés-midi, durant 'année académique et pendant 4 ans. Deux heures
hebdomadaires sur deux ans, ouvertes également aux psychologues et portant
directement sur la pédopsychiatrie, sont inclues dans ce programme.

acces aux conférences et aux séminaires mensuels organisés par le Service
universitaire de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent

supervision individuelle de psychothérapies (hebdomadaire)

séminaire de psychopathologie organisé dans le service

autres séminaires a choix (thérapie breve, entretiens de famille), organisés dans
le service.

Formation personnelle :

lectures (la bibliothéque du service comporte les livres de base et les revues
principales de la psychiatrie d'enfants et d'adolescents et de la thérapie familiale)
congres, possibilité de faire une thése

une démarche personnelle est vivement conseillée.
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Formation dans le cadre de la psychiatrie de la personne agée
Médecins :
L'Hépital de Prangins est un établissement reconnu par la Fédération des médecins

suisses (FMH) pour la spécialisation postgraduée en psychiatrie et psychothérapie,
catégorie D2-A (2 ans en milieu hospitalier ou ambulatoire).

L'enseignement théorique est assuré et coordonné par le CEPUSPP.

Possibilité de participer aux colloques du Service universitaire de psychiatrie de I'age
avanceé, a Cery (Prilly), ainsi qu'aux supervisions cliniques, a Prangins.
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