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Groupe pour les personnes 
présentant un trouble
bipolaire
Pour une meilleure 
qualité de vie



Pour qui ?
Pour toute personne présentant un trouble bipolaire et désirant 
échanger au sein d’un groupe thérapeutique.

Pourquoi ?
Le trouble bipolaire peut engendrer une souffrance et
des difficultés pour le patient et son entourage.
Ce groupe vous propose un partage d’expériences et donne 
lieu à des échanges dynamiques sur votre quotidien.
Vous pourrez exprimer votre vécu et décrire ce que vous avez 
su développer.

Des notions théoriques et conseils pratiques sur la maladie 
seront abordés.

Vous pouvez nous contacter pour d’autres renseignements.

Contact et inscription
Consultations de Chauderon 
Place Chauderon 18
1003 Lausanne
021 314 00 50
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