
1 

 

 
RAPPORT ANNUEL 2010 

INSTITUT UNIVERSITAIRE DE PSYCHOTHERAPIE, DP CHUV 

 

 

Auteur : J.-N. DESPLAND 

Date : 16 JUIN 2011 

 

 

 

I. SYNTHESE DE L’ANNEE 

 

1. ENSEIGNEMENT 

 175 psychothérapeutes et  soignants ont suivi la formation de l’IUP au cours de l’année 2010. 
L’augmentation régulière du nombre de participants depuis 2002 s’est poursuivie, à raison de 
11% par rapport à 2009 et 140% depuis 2002 (cf. annexe 1). 

 Cours, séminaires et conférences : 

o Cours FBM : 59 heures 

o Cours autres Facultés : 186 heures 

o Cours CEPUSPP et formations post graduées structurées : 94 heures 

o Cours CAS, MAS et HE  (cf. détail) 

o Séminaires et ateliers (cf.  détail) 

o Organisation de conférences et visites de collègues étrangers (cf. détail) 

 Certificats de formation continue:  

o Certificat de Formation continue en méthodes d’intervention comportementales et 
cognitives, en collaboration avec l’Université de Fribourg (Pr Reicherts), le Service 
Psychiatrique Ouest du DP-CHUV (SPO), la Société Suisse de Thérapie Comportementale et 
Cognitive (SSTCC), la Haute Ecole de Santé La Source, les Institutions Psychiatriques du 
Valais romand (IPVR) et l’Institut de Psychologie de l’UNIL : volée 09, de mars 2009 à février 
2013, 30 participants, 2 désistements durant la première année.  

o Certificat de Formation continue en psychanalyse et psychopathologie clinique, en 
collaboration avec la Faculté des SSP (Pr P. Roman), la Fondation de Nant, la SSPsa, l’EFPP 
suisse romande et l’ASREEP-NLS : volée 08, de novembre 2008-septembre 2010, avec 19 
participants et volée 2010, de novembre 2010 à septembre 2012 avec 31 participants. 

o Certificat de formation continue en méthodes d’intervention et de thérapie d’orientation 
systémique, en collaboration avec les secteurs psychiatriques Nord et Ouest du Canton de 
Vaud, les Institutions psychiatriques du canton du Valais ( IUPV), le service de psychiatrie du 
canton de  Fribourg et l’ASTHEFIS : volée 07, de novembre 2007-septembre 20009 avec 28 
participants ; volée 08, septembre 2008-septembre 2010 avec 16 participants, volée 2010 
soit de novembre 2010 à septembre 2012 avec 32 participants. 
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 Diplômes de formation continue: 

o Diplôme de Formation continue en méthodes d’intervention comportementales et cognitives 
(DAS), en collaboration avec l’Université de Fribourg (Pr Reicherts), le service psychiatrique 
Ouest, la SSTCC et l’institut de psychologie de l’UNIL.  

o Diplôme de Formation continue en psychanalyse et psychopathologie clinique (DAS), en 
collaboration avec la Faculté des SSP (Pr P. Roman), la Fondation de Nant, la SSPsa, l’EFPP 
suisse romande, ARPAG  et l’ASREEP-NLS. 

o Diplôme de formation continue en méthodes d’intervention et de thérapie d’orientation 
systémique (DAS), en collaboration avec les secteurs psychiatriques Nord et Ouest du 
Canton de Vaud, les Institutions psychiatriques du Valais Romand(IUPVR), le service de 
psychiatrie du canton de  Fribourg et l’ASTHEFIS.  

2. RECHERCHE ET PUBLICATIONS 

 Recherche subsidiées, pour un total de 951'000 Frs, projets 2011 non compris : 

o Subside FNRS 2006-2010 :  Transition to parenthood after medically assisted procreation. 
Prof. P. Guex (DP-CHUV, requérant principal), J. Darwiche (DP-CHUV), Prof. M. Germond 
(Center for Medically Assisted Procreation), Prof. N. Favez (DP-CHUV & Université de 
Genève), co-requérants. Financé par le FNRS, avril 2006-mars 2010, Frs. 149'692.- 

o Subside International Psychoanalytic Association 2008-2010: Revisiting technique in 
psychodynamic psychotherapy: a preliminary study of the relation between therapist 
techniques and patient functioning and outcome. M. Drapeau (PI), De Roten Y., A.C. 
Koerner, S. Lecours, J.C. Perry. Subside No 113’2724, $10’000.  

o Subside OncoSuisse 2009-2010: Effects of communication skills training on oncology 
clinicians’ defense mechanisms, communication outcomes and working alliance. F. Stiefel 
(PI), De Roten Y., M. Bernard, Despland J.-N. Subside No 02283-08-2009, Frs 112’020. 

o Subside FNRS 2009-2011 : « Triadic Family Functioning - an integrated psychosomatic 
approach to obstetrics and infant development », Université de Berne. Dr. W. Stadlmayr 
(Inselspital Bern, requérant principal), Prof. N. Favez  (DP-CHUV & Université de Genève), 
Prof. A Grob (Université de Bâle), Prof. D. Bürgin (Université de Bâle), Prof. D. Surbek 
(Inselspital Bern), co-requérants. Financé par le FNRS, octobre 2009-décembre 2011, Frs 
111'384.- 

o Subside OncoSuisse 2009-2012: Communication in cancer care: The relationship between 
clinician’s defense mechanisms, patient satisfaction and information recall. Despland J.-N. 
(PI), M. De Vries, De Roten Y., F. Stiefel. Subside No 02338-02-2009, Frs 251’350. 

o Subside FNRS 2009-2012 : Family alliance as a moderator factor between maternal 
depression in the postpartum period and child outcomes: a developmental study of family 
processes. Prof. N. Favez (Université de Genève et DP-CHUV, requérant principal), F. Stiefel, 
F.Frascarolo & J.-N.Despland (DP-CHUV, co-requérants). Financé par le FNRS, avril 2009-août 
2012, Frs. 312’152.- 

o Subside International Psychoanalytic Association 2010-2011: Therapist interventions and 
patient defenses in a Brief Psychodynamic Psychotherapy for depressed inpatient: An 
exploratory process-outcome study. Ambresin G. (PI), de Roten Y., Despland J.-N. Subside 
No 1652879, $ 4’635. 

o Recherche en vue d’un subside FNRS (soumis septembre 2010, accepté mars 2011, 2011-
2014) : Treating depression in an inpatient setting: A randomized controlled trial of 
adjunctive very brief psychodynamic psychotherapy combined with pharmacotherapy. J.N. 
Despland (PI), De Roten Y. (PI), Ambresin G., M. Preisig, Pomini V. 
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o Recherche en vue d’un subside FNRS (soumis septembre 2010, accepté mars 2011; 2011-
2014): Effects of Motive-Oriented Therapeutic Relationship in the Early-Phase Treatment of 
Borderline Personality Disorder : A Randomized Controlled Trial. U. Kramer (PI), S. Kolly, De 
Roten Y., M. Preisig, P. Marquet, Despland J.-N., F. Caspar. 

o Plusieurs projets sans subsides (cf. détail) 

 Publications : 

o 16 conférences (cf. annexe 2) 

o 55 présentations en Congrès (cf. annexe 3) 

o 36 publications  (cf. annexe 4) 

3. RESSOURCES HUMAINES ET FINANCIERES 

 L’effectif de l’IUP est resté stable en 2010 : 

o 5,2 EPT de médecins ou psychologues (0,3 EPT direction, 1,5 EPT enseignement, 3,4 EPT 
recherche), 3,5 EPT de stagiaires psychologues  et 1,5 EPT de secrétaires (cf. annexe 5) 

4. PARTENARIATS 

 Poursuite du projet de collaboration entre l’IUP et le PGE pour la période 2007-2012 afin de 
mettre sur pied des programmes cliniques, d’enseignement et de recherche en psychothérapie au 
sein des sections du service (Jaspers, Minkowski et CCPP/AOC). 

1. Développement d’un programme de psychothérapie en 12 séances pour les patients 
présentant un EDM et hospitalisés dans une division de Jaspers ; une requête FNRS a été 
déposée en septembre 2010 et acceptée en mars 2011. 

2. Développement d’un programme d’évaluation dédié aux troubles de la personnalité, au sein 
de la section ambulatoire de Jaspers; une requête FNRS a été déposée en septembre 2010 et 
acceptée en mars 2011. 

3. Poursuite du projet de l’évaluation des activités de consultation couple et famille (CCF) et de 
la consultation UNIL-EPFL au sein du CCPP (section CH). 

4. Poursuite de l’élaboration du projet de service de l’unité AOC (section CH) avec l’aide et 
l’expertise du Dr N. de Coulon. 

 Poursuite de la recherche de financements pour le poste de chef de clinique à 50% pour 
l’encadrement de la formation qui a pris fin au 31 décembre 2010. 

 Poursuite du projet d’évaluation de l’OQ-45 dans le cadre de la gouvernance clinique (projet 
Triptyque). 

5. AUTRES ACTIVITES DE SERVICE 

 L’année 2010 a vu la mise en chantier du projet de coordination romande pour la formation à la 
psychothérapie sous l’égide du nouveau règlement FMH, en lien avec la plateforme latine des 
institutions de psychiatrie publique  

 Une Charte sera soumise à une procédure de consultation en 2011, pour entrer si possible en 
vigueur en 2012 
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II. ACTIVITES 

 

1. ENSEIGNEMENT 

1.1. FORMATION A LA PSYCHOTHERAPIE DES MEDECINS ET DES PSYCHOLOGUES DU DP 

 L’IUP assume la formation à la psychothérapie pour les médecins en vue de l’obtention du titre 
FMH et pour les psychologues en vue du titre FSP. D’autres soignants, les infirmiers notamment, 
bénéficient d’une formation psychothérapique, dans les axes TCC et systémique surtout.  

 Au total, 179  psychothérapeutes et  soignants ont suivi la formation de l’IUP au cours de l’année 
2010, avec une augmentation constante du nombre de participants depuis 2002 : 11% par 
rapport à 2009 et 140% depuis 2002 (Tableau 1 et Annexe 2). 

 Cette augmentation touche les 3 axes pour 2010, comme les années précédentes. On assiste 
néanmoins à une diminution des écarts entre les 3 formations, avec une diminution de la proportion de 
collègues choisissant la psychodynamique et une augmentations dans les deux autres axes.  

 

 UETC UEPP UE-CEF Inter-axes Total 

Médecins en formation 25 56 19 6 106 

Psychologues en 
formation 

23 21 20 0 64 

Autres professionnels 8 0 1 0 9 

Total 55 (32%) 77 (44%) 40(21%) 6 (3%) 179 

Variation depuis 2002     240% 

Tableau 1 : Nombre de collaborateurs du DP CHUV en formation 

 

 La formation organisée au sein de chacun des 3 axes, basée sur une même structure, est adaptée 
dans chaque axe en fonction du nombre de participants (la formation est décrite de manière 
exhaustive dans le Programme de formation postgraduée du DP CHUV 2009-2010 et 2010-
2011) : 

o Organisation des psychothérapies à but de formation (cahier des charges en fonction des 
règlements FMH et FSP, modulés en fonction des axes de formation). 

o Groupes d’indication et de transmission de cas. 

o Supervisions individuelles internes et externes hebdomadaires (liste de superviseurs agréés 
pour chaque axe). 

o Séminaires et ateliers hebdomadaires de théorie de la technique, avec le concours de 
psychiatres psychothérapeutes et psychologues psychothérapeutes extérieurs. 

o Cours CEPUSPP en 2ème année, de sensibilisation aux 3 axes principaux (3 fois 12 heures). 

o Cours CEPUSPP en 3ème et 4ème années, dans chacun des axes, en commun avec les 
formations continues (3 fois 120 heures). 
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1.2. FORMATION CONTINUE 

Certificats de formation continue 

 Certificat de Formation continue en méthodes d’intervention comportementales et cognitives 
(CAS), en collaboration avec l’Université de Fribourg (Pr Reicherts), le service psychiatrique Ouest, 
la SSTCC et l’institut de psychologie de l’UNIL :  

o L’édition 2005 du certificat s’est définitivement clos au printemps 2010 avec les derniers 
examens des candidats ayant demandé une prolongation de la durée d’études. Au total 19 
candidats ont obtenu le certificat sur une volée initiale de 35 personnes. Sur le plan 
budgétaire, le certificat a terminé sur des recettes confortables. 

o La volée 2007 a terminé les cours théoriques en juin 2009.19 candidats ont déjà passé avec succès 
les épreuves du mémoire de cas et de l’examen oral. 6 candidats se sont formellement retirés et 9 
sont dans la phase de prolongation de la durée d’étude. 

o Nouvelle volée 2009, de mars 2009 à février 2013, 30 participants inscrits au départ, 2 
désistements en cours d’année (participants n’ayant pas réglé leurs frais d’inscription). 

 Certificat de Formation continue en psychanalyse et psychopathologie clinique (CAS), en 
collaboration avec la Faculté des SSP (Pr P. Roman), la Fondation de Nant, la SSPsa,  l’EFPP suisse 
romande, ARPAG  et l’ASREEP-NLS :  

o La volée 2008 a terminé en octobre 2010, avec les soutenances de mémoire. Un symposium 
a été organisé, avec la participation de psychanalystes appartenant aux 4 sociétés engagées 
dans la formation.  

o La volée 2010, de novembre 2010 à septembre 2012, a débuté en novembre avec 31 
participants. 

 Certificat de formation continue en méthodes d’intervention et de thérapie d’orientation 
systémique (CAS), en collaboration avec  les secteurs psychiatriques Nord et Ouest du Canton de 
Vaud, les Institutions psychiatriques du canton du Valais (IUPV), le service de psychiatrie du 
canton de  Fribourg et l’ASTHEFIS.  

o Volée 07, de novembre 2007 à septembre 2009, avec 28 participants s’est terminée 
définitivement en automne 2010, les personnes ayant obtenu leur certificat ont pu s’ils le 
souhaitaient commencer le DAS 

o Volée 08, de novembre 2008-septembre 2010, avec 16 participants se termine en été 2011. Les 
participants ayant obtenue suite à la défense de leur mémoire le certificat en 2010 ont poursuivi 
leur formation par le DAS 

o Volée 2010, de novembre 2010-septembre 2012, compte 32 participants, ce qui est le nombre 
maximum de personne possible pour le type de formation proposé. Nous avons dû refuser 16 
candidatures mais avons décidé de ne pas dédoubler la volée (comme cela avait été fait pour la 
volée 2007) . 

Cette formation continue reprend les formations traditionnellement données sous l’égide du 
CEF ; la volée 08 a été volontairement réduite et a pour double objectif  de synchroniser les 3 
formations sur un même calendrier et de répondre à une très grande demande. 

Diplômes de formation continue 

Des groupes de travail ont permis de prolonger ces CAS par des DAS dès 2010. Les CAS comptent 
environ 20 crédits ECTS, les DAS correspondront à 40 crédits environ. Sous l’impulsion de la Prof. 
Nicole Galland de la Fondation pour la formation continue universitaire lausannoise EPFL-UNIL, un 
important travail d’harmonisation des règlements et plans d’étude du certificat et du diplôme a été 
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réalisé. L’ensemble des deux formations permet aux psychologues de satisfaire aux exigences de la 
FSP en matière de spécialisation à la psychothérapie.  

 Diplôme de Formation continue en méthodes d’intervention comportementales et cognitives 
(DAS), en collaboration avec l’Université de Fribourg (Pr Reicherts), le service psychiatrique Ouest, 
la SSTCC et l’institut de psychologie de l’UNIL : 

o Le DAS en psychothérapie comportementale et cognitive a été lancé à l’automne 2009. La 
formation complète le CAS en méthodes d’intervention comportementale et cognitive. Il 
comptabilise 50 crédits ECTS pour 1095h de formation et 405h de travail personnel 
supplémentaire.  

o CAS et DAS réunis constituent le cursus de formation post gradué des universités de 
Lausanne et Fribourg conduisant au titre de spécialisation en psychothérapie 
comportementale et cognitive reconnu depuis juin 2010 par la Fédération Suisse des 
Psychologues. 

 Diplôme de Formation continue en psychanalyse et psychopathologie clinique (DAS), en 
collaboration avec la Faculté des SSP (Pr P. Roman), la Fondation de Nant, la SSPsa, l’EFPP suisse 
romande, ARPAG  et l’ASREEP-NLS :  

o Le DAS en psychanalyse et psychopathologie clinique a été lancé à l’automne 2010. La 
formation complète le CAS et comptabilise 38 crédits ECTS.  

o CAS et DAS réunis constituent le cursus de formation post gradué de l’université de 
Lausanne conduisant au titre de spécialisation en en psychanalyse et psychopathologie 
clinique. Il sera soumis en  juin 2011 à la Fédération Suisse des Psychologues. 

 Diplôme de formation continue en thérapie d’orientation systémique (DAS), en collaboration avec 
en collaboration avec  les secteurs psychiatriques Nord et Ouest du Canton de Vaud, les 
Institutions psychiatriques du canton du Valais (IUPV), le service de psychiatrie du canton de  
Fribourg et l’ASTHEFIS :  

o Le DAS en thérapie d’orientation systémique a été lancé en automne 2010 avec 18 
participants.  

o CAS et DAS constituent un cursus de formation post gradué de l’Université de Lausanne. Il 
est reconnu depuis juin 2010 par la Fédération Suisse des Psychologues. 

Formation continue ouverte : 

 Proposée aux thérapeutes ayant terminé leur formation psychothérapeutique dans un des axes, 
avec quelques années d’expérience de pratique clinique  et souhaitant travailler sur leurs 
compétences de thérapeute. Consiste en deux modules d’une semaine, qui ont lieu chaque année 
en juin et septembre. 

1.3. COURS,  ATELIERS, SEMINAIRES, SYMPOSIUMS, CONFERENCES, CONGRES 

IUP 

 Cours FBM : 

o Ambresin G., Duc-Marwood A., Michel L., Valloton S. Les traitements en psychiatrie: les 
psychothérapies. Cours blocs M1, 8 cours de 4 heures. 

o de Roten Y. La relation de soin : comment construire l’alliance thérapeutique. Cours à option 
B3M1, 3 heures. 

o Despland  J.-N. Clinique de la dépression, Cours à option B3M1, 6 heures. 

o Despland J.-N. L’investigation en psychiatrie. Module M2.2, 2 heures. 
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o Despland J.-N. Les troubles de l’humeur. Module B3.4, 4 heures. 

o Frascarolo F. et Darwiche J. Impact de la dépression sur le couple et la famille : perspective 
systémique. Cours à option B3M1, 3 heures. 

o Kramer U. La formulation du cas : méthodologie et pratique. Cours à option B3M1, 3 heures. 

o Michel L. et Ambresin G. Psychothérapie psychodynamique : l’inconscient existe-il encore ? 
Cours à option B3M1, 3 heures. 

o Pomini V. Psychothérapie comportementale et cognitive : cognitions, émotions et 
comportements dans la dépression. Cours à option B3M1, 3 heures. 

 Cours autres Facultés : 

o Pomini V. & D. Page. Techniques d’intervention comportementales et cognitives. Cours de 
master en psychologie clinique, Université de Fribourg, 28 heures (semestres de printemps 
et d’automne). 

o Pomini, V. Méthode d’observation et de recherche en psychothérapie. Cours de master, 
Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne septembre-décembre, 28 
heures. 

o Darwiche, J. (2010). L’approche systémique de l’entretien clinique : quelles spécificités ? 
Cours de master (M. Gilbert), Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Université de 
Lausanne, décembre, 12 heures. 

o Darwiche, J. (2010). Pensée et pratique systémiques. Cours de master, Faculté des Sciences 
Sociales et Politiques, Université de Lausanne, février-juin, 28 heures. 

o De Roten, Y. (2010). Méthode d’observation et de recherche en psychothérapie. Cours de 
master, Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne septembre-
décembre, 28 heures. 

o Frascarolo, F. (2010). Le développement de la communication au sein de la famille. Cours de 
master, Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne septembre-
décembre, 28 heures. 

o Kramer, U. (2010). Interventions cognitivo-comportementales I. Cours de master, Faculté 
des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne, sept-décembre, 28 heures. 

o Kramer, U. (2010). Interventions cognitivo-comportementales II. Cours de master, Faculté 
des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne, sept-décembre, 28 heures. 

o Kramer, U. La psychothérapie centrée sur l’émotion appliquée au contexte conjugal. Cours 
FAPSE, Université de Genève (Prof. Favez), novembre, 6 heures. 

 Cours CEPUSPP et centres régionaux FMH: 

o Darwiche, J. & Carneiro, C. Diagnostic individuel et relationnel. Cours CEPUSPP, Lausanne, 4 
heures. 

o Darwiche, J. Interactions pré- et postnatales. Cours CEPUSPP, Lausanne, 4 heures. 

o De Roten, Y. La recherche en psychothérapie. Cours CEPUSPP, Lausanne, octobre – 
novembre, 12 heures. 

o De Roten, Y. Méthodologie de la recherche en psychothérapie. Certificat de formation 
continue « méthodologie de la recherche en psychiatrie et psychopathologie », cours 
CEPUSPP, 4 heures. 

o Despland J.-N. Les troubles de la personnalité. Cours CEPUSPP, 4 heures. 
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o Despland J.-N. Psychopathologie psychanalytique. Cours CEPUSPP, 18 heures. 

o Duc Marwood A, « L’enfant, l’adolescent et sa famille », Cours CEPUSPP, 6 heures 

o Duc Marwood, A., Michel, L., & Pomini, V. Choix d’un axe en psychothérapie. Cours 
CEPUSPP, Lausanne, 4 heures. 

o Favez, N. L'évaluation thérapeutique de l'alliance familiale dans les familles avec un parent 
psychiatrisé : l’exemple de la dépression post-partum. Spécialisation en psychothérapie, 
Département de psychiatrie, HUG, Genève, 3 juin, 4 heures. 

o Favez, N. L'évaluation thérapeutique de l'alliance familiale dans les familles avec un parent 
psychiatrisé : l’exemple de la dépression post-partum. Spécialisation en psychothérapie, 
Département de psychiatrie, HUG, Genève, 3 juin, 4 heures. 

o Lavanchy Scaiola, C. Observation et évaluation du fonctionnement familial », Cours 
CEPUSPP, 4 heures. 

o Michel L. Les psychothérapies psychanalytiques. Cours CEPUSPP, 6 heures. 

o Pomini, V. Approche comportementale de la dépression. Cours CEPUSPP, 4 heures. 

o Pomini, V. Le programme intégratif IPT. Cours CEPUSPP, Lausanne, 4 heures. 

o Pomini, V. Les théories de l’apprentissage. Cours CEPUSPP, Lausanne, 4 heures. 

o Pomini, V. Modèles cognitifs. Cours CEPUSPP, Lausanne, 18 mars, 4 heures. 

o Pomini, V. Phobie sociale (approche comportementale et cognitive). Cours CEPUSPP, 
Lausanne, 4 heures. 

 Cours CAS, MAS et HE 

o Darwiche, J. Interventions cliniques dans le cadre d’une consultation d’infertilité, Séminaire 
MAS, FAPSE, Université de Genève, mars. 

o De Roten, Y. Évaluation des effets des interventions : Evidence-b(i)ased practice. MAS en 
évaluation et intervention psychologique, université de Genève, 4 heures. 

o De Roten, Y. L’alliance thérapeutique. Module « les interventions thérapeutiques », HEts, 
Genève, février, 4 heures. 

o Favez, N. & Qayoom Boulvain, Z. L’arrivée de l’enfant pour le couple. Transition à la 
parentalité et facteurs de risque. Séminaire à l’Institut d’Études du Couple et de la Famille, 
Genève, 27 novembre. 

o Favez, N. Infants of “High- and Low-Coordination” Families as Participants in Triadic Social 
Interactions. Centre Interfacultaire en Sciences Affectives, Université de Genève, 29 
septembre. 

o Favez, N. L'ajustement au stress de l'enfant et de sa mère face au vaccin: le rôle de 
l'attachement. Formation Continue en Guidance Interactive et thérapies de l’interaction, 
Université de Genève, 2 octobre. 

o Favez, N. L'ajustement au stress de l'enfant et de sa mère face au vaccin: le rôle de 
l'attachement. Formation Continue en Guidance Interactive et thérapies de l’interaction, 
Université de Genève, 2 octobre. 

o Favez, N. Les transformations de la relation de couple lors de la transition à la parentalité. 
Formation Continue en Sexologie Clinique, Université de Genève, 5 novembre. 

o Favez, N. Les transformations de la relation de couple lors de la transition à la parentalité. 
Formation Continue en Sexologie Clinique, Université de Genève, 5 novembre. 
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o Favez, N. Mutations dans la famille contemporaine : nouvelles formes familiales et 
implications pour la pratique clinique. Haute École Pédagogique, Lausanne, 12 janvier. 

o Favez, N. Mutations dans la famille contemporaine : nouvelles formes familiales et 
implications pour la pratique clinique. Haute École Pédagogique, Lausanne, 12 janvier. 

o Frascarolo, F. Cours à la HEP sur le triangle primaire et le rôle du père, 29 septembre  

o Roman, P., Darwiche, J., Kramer, U. Approche comparée du traumatisme : trois 
psychothérapeutes en dialogue autour d’une situation clinique. Séminaire de 
psychothérapie comparée (M. Gilbert), MAS, Institut de Psychologie, Université de 
Lausanne, 7 mai.  

o Tissot, H. Cours « L’observation des interactions familiales dans le cadre d’une consultation 
systémique » dans le cadre du CAS en Guidance Interactive, Université de Genève, 4 
décembre. 

 Séminaire et ateliers : 

o Darwiche J. et Vaudan Ch. L’intervention systémique brève (ISB) pour couples et familles en 
6 séances. Prilly, 25 octobre 2010.  

o Despland J.-N., Duc-Marwood A. et Pomini V. Séminaire inter-axes psychothérapeutique 
pour les généralistes et débutants en psychiatrie, lundi de 13h45 à 15h00 dès le 1er 
novembre 2010 (15 séances) 

o Despland J.-N., Berney S. Formation à l’intervention psychodynamique brève (IPB). 
Introduction et sensibilisation clinique. Les jeudi 26 août, 2, 9 et 16 septembre 2010 de 9h00 
à 17h30. 

UETC 

 Séminaire et ateliers : 

o Benharrats R. Supervision et études de cas en TCC. Octobre 2009 – décembre 2010 CHUV. 

o Pomini V. Programme intégratif IPT de thérapie psychologique pour le patient schizophrène. 
MGEN, Rueil-Malmaison : 21-22 avril 2010. 

o Pomini V. Programme intégratif IPT de thérapie psychologique pour le patient schizophrène. 
Hôpital de Jour Pouchet, Paris : 4-6 octobre 2010. 

o Pomini V. Séminaire pratique avancé en thérapie comportementale et cognitive. UETC, IUP, 
Site de Cery, octobre 2009 – juillet 2010, lundi 13h30-15h. 

o Pomini V. Séminaire pratique d’introduction aux thérapies comportementales et cognitives. 
UETC, IUP, Site de Cery, octobre 2009 – septembre 2010, novembre 2010 – mars 2011, lundi 
13h30-15h. 

o Pomini V. Thérapie cognitive des psychoses. ASPCO, Genève : 16 janvier 2010. 

o Pomini V. Thérapies comportementales et cognitives des schizophrénies. Introduction à 
l’entraînement des compétences sociales et à la remédiation cognitive. Diplôme inter-
universitaire de thérapie comportementale et cognitive. Université Lyon I & Université de 
Savoie, Lyon, France : 22 janvier 2010. 

o Pomini V., C. Launay, F. Petitjean. Le programme intégratif IPT de thérapie psychologique 
pour le patient schizophrène. DU de remédiation cognitive, Université de Lyon I : 6-7 janvier 
2010. 

o Pomini V., Golay F., & Volkart A.-C.. Introduction aux thérapies comportementales et 
cognitives. Séminaire de formation continue, IPVR, Hôpital de Malévoz, 40h. 
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o Stankovic M., Dunker-Scheuner D. Pratique de la méditation de pleine conscience. Jeudi 
12h15-13h, janvier-décembre 2010. 

UEPP 

 Séminaires et ateliers : 

o Sensibilisation à la psychothérapie analytique de relaxation, méthode Ajuriaguerra Dr 
Randolph Willis, psychiatre,  psychothérapeute FMH, Président de l’APAR et Mme Marie-
Jeanne Rohr, physiothérapeute, AREFFS (Association de Recherche, d‘Etude et de Formation 
pour la Fonction Soignante) Lundi 11, 18 et 25 janvier 2010, les 01, 15 et 22 février 2010 et 
les 01, 08, 15, et 22 mars 2010 (séminaires d’une période) 

o Ambresin G. : Groupe d’indication à la psychothérapie, vendredi de 10h30 à 12h00 

o Michel L. : Technique et processus en psychothérapie psychanalytique, lundi de 14h00 à 
15h30 

o De Coulon N., Despland J.-N., Ambresin G. : Psychothérapie psychanalytique brève de la 
dépression, lundi de 13h45 à 15h15 

o Monod L.: Séminaire de psychothérapie psychanalytique, lundi de 13h45 à 15h15 

o Bonard O.: Formation clinique par la pratique du psychodrame psychanalytique individuel 
avec plusieurs thérapeutes, mardi de 12h45 à 14h30 

 Organisation de conférences et de visites : 

Cycle de conférences organisées conjointement par la Fondation de Nant et l’IUP sur le thème 
de  «L’approche psychanalytique dans le domaine du soin » : 

o Florence Quartier : « Adolescence et psychose », 15 janvier 2010,  Site de Cery 

o Christine Frisch-Desmarez : « L’approche psychanalytique familiale à l’adolescence », 12 
mars 2010, Fondation de Nant 

o Jacqueline Godfrind : « Le transfert, pourquoi faire ? », 30 avril 2010, Site de Cery  

o Luc Michel : « L’étudiant entre post-adolescence et monde adulte ? », 11 juin 2010, Site de 
Cery 

Deux conférences organisées par l’Unité d'enseignement des psychothérapies psychanalytiques 
de l’Institut Universitaire de Psychothérapie du DP-CHUV et le Groupe de Lausanne de la Société 
Suisse de Psychanalyse  

o Marcelo Viñar Professeur honoraire à la Faculté de médecine de l’Université de la 
République d’Uruguay Membre de l’Association psychanalytique d’Uruguay le 22 avril 2010  
à  20h00 Policlinique du DP-CHUV, Avenue d’Echallens 9, 1004 Lausanne : Le pouvoir dans 
la relation psychothérapeutique « Usage et mésusage »  

o Daniel Widlocher, Professeur de psychiatrie à l’Université  de Paris – VI, avec Gilles 
Ambresin, comme discutant, le 16 septembre 2010 à la Policlinique du DP-CHUV, Avenue 
d’Echallens 9, 1004 Lausanne : « L’imaginaire dans la cure psychanalytique ». 

UE CEF 

 Séminaires et ateliers : 

o N. Duruz, C. Vaudan « Psychothérapie individuelle d’orientation systémique (PIOS) », (mars 
2010, octobre 2010) 

o C.Vaudan, A. Duc Marwood : « Thérapie live avec équipe réfléchissante» bimensuel (oct. 
2009 à mars 2010), 14h-15h30 
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o V Regamey, P Forni : « Collaboration dans les réseaux réunissant des intervenants auprès 
d’adultes et d’enfants dans les familles maltraitantes », 13h45-15h15. Bimensuel, mars 
2010-octobre 2010 

o C Carneiro, C Vaudan : «  Introduction à la psychothérapie brève systémique »Oct 2010-mars 
2011 

 Organisation de conférences et visites : 

o N. Duruz, B Tripet, C Vaudan : «  Comment travaille le thérapeute systémicien avec un seul 
patient ? », 3 février 2010 

o B. Fourez ( Psychiatre, psychothérapeute formateur à l’Université Catholique de Louvain, 
Bruxelles), Jean-Marie Lacrosse ( Sociologue, Professeur à l’Université Catholique de 
Louvain, Liège): «  Comment soigner le manque de confiance en soi et d’estime de soi dans 
une culture individualiste ? », 1er mars 2010 

o E. Tilmans-Ostyn (Psychologue-psychothérapeute, formatrice en thérapie familiale 
systémique au CEFORES, Université Catholique de Louvain, Bruxelles), A Duc Marwood : 
« Post-formation en thérapie et intervention thérapeutique d’orientation systémique », 1-5 
mars 2010, 3-7 mai 2010 

o R. Pauzé (Psychologue, psychothérapeute, Professeur à l’Université de Sherbrooke, Québec) : 
« Crises et cycles de la vie familiale, en particulier dans les familles d’adolescents », 25 et 26 
mai 2010 

o C. Labaki (Psychologue, psychothérapeute, formatrice au CEFORES, UCL , Bruxelles) 
« l’utilisation des métaphores dans la rencontre thérapeutique », 3 et 4 juin 2010 

o P. Compagnone (Maître de conférences en Psychologie Clinique, Université de Bordeaux) : «  
Formation SAGA : évaluation des relations familiales », 10 septembre 2010 

o C. Ducommun-Nagy (Psychiatre et thérapeute de famille, Pr associée à Drexel University, 
Philadelphie,) : « Comprendre les relations familiales à travers la vision du thérapeute 
contextuel : Les cinq dimensions de la réalité relationnelle », 15 septembre 2010 

o R. Traube (Pédopsychiatre, Neuchâtel) : « Thérapie Familiale et Totem », 19-20 novembre 
2010 

o F. Ferguson ( psychologue, co-responsable de la clinique de la famille, IUPVR) G Goldenberg ( 
Médecin-responsable de la clinique de la famille, IUPVR) : « Approche multilatérale de la 
maltraitance intra familiale » 

CRP 

 Séminaires et ateliers: 

o Ambresin G. et de Roten Y. Formation à l’OPD-II (Operationalized Psychodynamic Diagnosis), 
janvier – décembre, 18 heures. 

o Ciola A., de Roten Y. et Carneiro C. Le thérapeute lui-même. Séminaire P9 de thérapie de 
famille, Lausanne, 24-25 juin. 

o De Roten, Y. Formation à l’échelle d’évaluation des mécanismes de défense de J. C. Perry (18 
heures). Séminaire de formation théorique et pratique. Septembre-décembre, 18 heures. 

 Organisation de conférences et de visites : 

o Prof. John Christopher Perry, McGill University. Visite scientifique, conférence CEPUSPP, 
séminaire de formation à l’entretien psychodynamique et collaboration sur étude des 
défenses psychotiques,  29 juin – 2 juillet.  
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UR CEF 

 Séminaires et ateliers : 

o Lavanchy Scaiola, C. Séminaire de deux jours donné à Turku (Finlande), invitation par le 
Professeur Jorma Piha (Université de Turku). Séminaire avec deux volets : « How to assess 
family interactions : The Lausanne Trilogue Play setting » et “Lausanne Trilogue Play: 
contributions for clinical work” les 15 et 16 avril 2010.  

o Lavanchy Scaiola, C. Supervision et travail de fidélité sur l’évaluation des interactions 
familiales dans un setting de Lausanne Trilogue Play avec l’équipe du Professeur Jorma Piha à 
l’Université de Turku, le 17.04.10 

o Tissot, H.: Formation « évaluation des interactions dans la triade Père-Mère-bébé », Equipe 
du Pr. Anne Courtois, Université Libre de Bruxelles, Belgique, 14-16 juin. 

 Organisation de conférences et de visites : 

o Lisa Schwinn (Heidelberg). Travail sur le codage des interactions familiales le 25 février 2010  
et formation à la micro-analyse des affects du bébé sous la supervision d’Elisabeth Fivaz le 26 
février 2010. 

o Stéphanie Staraci, psychologue assistante et doctorante,  Hôpital Necker, Paris, octobre 
2010. 

o Prs Simonelli et D’Amore  avec équipes de Padoue et Liège. Discussion d’une coordination 
des plans de recherche, 3 et 4 novembre 2010. 

o Roma Serksniene, directrice du Seimos Santykiu Institutas à Kaunas en Lithuanie, 9 novembre 
2010. 

1.4. COLLABORATIONS DANS LE DOMAINE DE L’ENSEIGNEMENT 

 Société Médicale Suisse de Psychothérapie 

 Société Suisse de Psychiatrie et de Psychothérapie 

 Fédération suisse des psychologues 

 European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy Suisse romande  - EFPP 

 Association Romande pour la Psychothérapie Analytique de Groupe – ARPAG. 

 Société Suisse de Psychanalyse – SSPsa, Centre de psychanalyse Raymond de Saussure, groupe de 
Lausanne 

 Association Suisse Romande de l’Ecole Européenne de Psychanalyse, New Lacanian School, - 
ASREEP-NLS 

 Association Suisse de Thérapie Familiale et d’Intervention Systémique - ASTHEFIS 

 Société Suisse de Thérapie Comportementale et Cognitive 

 Secteur Psychiatrique Ouest, Hospices cantonaux vaudois 

 Secteur Psychiatrique Nord, Hospices cantonaux vaudois 

 Centre de psychiatrie du Bas Valais 

 Cerfasy, Neuchâtel 

 Département de psychologie, Université de Fribourg, Prof. M. Reicherts. 

 Université de Savoie, Chambéry, Prof. M. Bouvard 

 Université de Lyon I (diplôme inter-universitaire de TCC) 

 Centre de Neurosciences Cognitives, Université de Lyon I, Prof. N. Franck 
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2. RECHERCHE 

2.1. RECHERCHES AVEC ET SANS SUBVENTIONS 

CRP 

 Subside FNRS (2006-2010) : « Transition to parenthood after medically assisted procreation». 
Prof. P. Guex (DP-CHUV, requérant principal), J. Darwiche (DP-CHUV), Prof. M. Germond (Center 
for Medically Assisted Procreation), Prof. N. Favez (DP-CHUV & Université de Genève), co-
requérants. Financé par le FNRS, avril 2006-mars 2010, Frs. 149'692.- 

 Subside International Psychoanalytic Association (2008-2010): Revisiting technique in 
psychodynamic psychotherapy: a preliminary study of the relation between therapist techniques 
and patient functioning and outcome. M. Drapeau (PI), De Roten Y., A.C. Koerner, S. Lecours, J.C. 
Perry. Subside No 113’2724, $10’000.  

 Subside OncoSuisse 2009-2010: Effects of communication skills training on oncology clinicians’ 
defense mechanisms, communication outcomes and working alliance. F. Stiefel (PI), De Roten Y., 
M. Bernard, Despland J.-N. Subside No 02283-08-2009, Frs 112’020. 

 Subside OncoSuisse (2009-2012): Communication in cancer care: The relationship between 
clinician’s defense mechanisms, patient satisfaction and information recall. Despland J.-N. (PI), M. 
De Vries, De Roten Y., F. Stiefel. Subside No 02338-02-2009, Frs 251’350. 

 Subside International Psychoanalytic Association (2010-2011): Therapist interventions and patient 
defenses in a Brief Psychodynamic Psychotherapy for depressed inpatient: An exploratory 
process-outcome study. Ambresin G. (PI), de Roten Y., Despland J.-N. Subside No 1652879, $ 
4’635. 

 Subside FNRS (accepté mars 2011, 2011-2014) : Treating depression in an inpatient setting: A 
randomized controlled trial of adjunctive very brief psychodynamic psychotherapy combined with 
pharmacotherapy. J.N. Despland (PI), De Roten Y. (PI), Ambresin G., M. Preisig, Pomini V. 

 Recherche en vue d’un subside FNRS (accepté mars 2011; 2011-2014): Effects of Motive-Oriented 
Therapeutic Relationship in the Early-Phase Treatment of Borderline Personality Disorder : A 
Randomized Controlled Trial. U. Kramer (PI), S. Kolly, De Roten Y., M. Preisig, P. Marquet, 
Despland J.-N., F. Caspar. 

 Recherche en vue d’un subside FNRS: Therapeutic outcome and processes in Dialectical-Behavior 
group Therapy for patients presenting Borderline Personality Disorder: a randomized controlled 
trial. U. Kramer & D. Page. 

 Recherche en vue d’un subside : « Impact psychologique des tests prénataux après une 
procréation médicalement assistée». J. Darwiche (PI), Y. Vial, De Roten Y., Despland J.-N., D. 
Wunder, M. Germond, F. Stiefel. 

 Recherche sans subside: « L’alliance thérapeutique dans une pratique inter-culturelle ». En 
collaboration avec l’association appartenance : de Roten Y. (PI) A. Elghezouani, A. Madeira, O. 
Boss-Prieto. 

 Recherche sans subside: « Évaluation de routine de la consultation pour étudiants UNIL-EPFL ». De 
Roten Y. (PI), S. Kolly, Michel L..  

 Recherche sans subside: « Évaluation d’une Intervention Systémique Brève pour couples et 
familles ». De Roten Y. (PI), J. Darwiche (PI), C. Carneiro, C. Vaudan, A. Duc Marwood. 
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UR-CEF 

 Subside FNRS 2009-2012 : Family alliance as a moderator factor between maternal depression in 
the postpartum period and child outcomes: a developmental study of family processes. Prof. N. 
Favez (Université de Genève et DP-CHUV, requérant principal), F. Stiefel, F.Frascarolo & J.-
N.Despland (DP-CHUV, co-requérants). Financé par le FNRS, avril 2009-août 2012, Frs. 312’152.- 

 Subside FNRS 2009-2011 : « Triadic Family Functioning - an integrated psychosomatic approach to 
obstetrics and infant development », Université de Berne. Dr. W. Stadlmayr (Inselspital Bern, 
requérant principal), Prof. N. Favez  (DP-CHUV & Université de Genève), Prof. A Grob (Université 
de Bâle), Prof. D. Bürgin (Université de Bâle), Prof. D. Surbek (Inselspital Bern), co-requérants. 
Financé par le FNRS, octobre 2009-décembre 2011, Frs 111'384.- 

 Recherche sans subside : « Élaboration d’un outil d’évaluation de l’alliance thérapeutique au cours 
de consultations parents-nourrissons ». Recherche commune avec le Service de Médecine 
Psychologique pour Enfants et Adolescents du C.H.U de Montpellier (Prof. M. Maury), France. 

2.2. COLLABORATIONS DE RECHERCHE  

Suisse 

 Université de Lausanne, Institut de psychologie, Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Profs. 
J.-P. Dauwalder, M. Grossen, P. Roman. 

 Membre du Laboratoire de Psychologie du Développement, du Conseil et de l’Intervention 
(LabDCI), université de Lausanne, Profs J. Rossier, G. Zimmermann, F. Schenk, S. Munsche, J.P. 
Dauwalder. 

 Université de Lausanne, Centre Pavie, Suisse, Profs Lévy, Spini et Widmer. 

 Université de Genève, FAPSE, Prof. N. Favez. 

 Université de Fribourg, Département de psychologie, prof. M. Reicherts. 

 Université de Bâle, Clinique Psychiatrique Cantonale, Prof. J. A. Küchenhoff. 

 Université de Berne, Suisse, Dr. W. Stadlmayr. 

 Université de Berne, Psychologie Clinique et Psychothérapie, Prof. F. Caspar. 

France 

 Cercle d’Etudes Français pour la Formation et la Recherche Active en Psychologie, Paris. 

 Fondation de Rothschild, Paris, Dr M. Lamour. 

 Réseau de Recherches Fondées sur les Pratiques Psychothérapiques (coordination, J.-M. Thurin & 
B. Falissard - U 669 Inserm). 

 Université de Bordeaux, Prof. J. Le Camus. 

 Université de Bourgogne, Dijon, Profs. K. Charhaoui & H. Bénony. 

 Université de Montpellier, Prof. M. Maury. 

 Université de Toulouse, Prof. Zaouche-Gaudron. 

 Université de Bordeaux, Prof. Philippe Compagnone 

Belgique 

 Université Catholique de Louvain, Faculté de Psychologie, Louvain-la-Neuve, Prof. P. Philippot, 
Prof. P. Lekeuche. 
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 Université libre de Bruxelles, Unité de recherche en psychosomatique et en psycho oncologie. 
Prof. D. Razavi, Prof. A. Courtois. 

 Université de Liège, Service de Clinique Systémique et Psychopathologie Relationnelle, Faculté de 
Psychologie et Sciences de l'Education, Pr Salvatore D’Amore. 

Allemagne 

 Université de Coburg, Prof. H. Pauls. 

 Ruhr-Universität Bochum, Prof. R. Sachse. 

 Université de Heidelberg, Prof. Cierpka. 

Finlande 

 Helsinki University, Prof. J. Piha. 

Hollande 

 Université d‘Amsterdam, Faculty of Psychology and Education, Prof. J. Passchier, Dr. A. van ‘t 
Spijker. 

Italie 

 Université de Rome, Prof. M. Malagoli. 

 Université de Padoue, Prof. G. Fava Viziello ainsi que Prof. A. Simonelli 

Norvège 

 Université d’Oslo, Prof. P. Hoglend. 

Canada 

 Université McGill, Montréal, Prof. J.C. Perry ; Prof M. Drapeau. 

 Université de Montréal, Prof. S. Lecours, Prof. Marie-Thérèse Lussier, Dr Claude Richard. 

 Hôpital Louis H. Lafontaine, Montréal (C. Briand). 

USA 

 South Florida University – St Petersburg, Prof. McHale. 

 Emory University, Atlanta, Prof. P. Rochat. 

 Penn University, Center for Psychotherapy Research, Profs. P. Crits-Christoph & R. DeRubeis. 

 Miami University, Miami, OH, Prof. B. Stiles. 

 University of Virginia, Child-Parent Attachment Clinic, R. Marvin  

 University of Texas Tech, Prof. S. Hart 

 

3. RESSOURCES HUMAINES ET FINANCIERES 

 L’effectif de l’IUP est resté stable en 2010 (cf annexe 1) 

 Congés maternité : 

o Marion Tièche dès le 3 septembre pour 5 mois 

o Chloé Lavanchy Scaiola dès le 1er septembre pour 5 mois 
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 Chargés de recherche : 

o Claire Newman a remplacé Chloé Lavanchy Scaiola, en congé maternité, du 1er septembre 2010 
au 31 janvier 2011  

o Claudia Meystre, M.Ps., du 1er octobre 2009 au 31 mars 2011, fonds  OncoSuisse, CRP, 0.50 EPT 

o Céline Bourquin,  Master en Lettres, du 1er septembre 2009 au 31 août 2010, fonds OncoSuisse, 
CRP 0.50 EPT 

 Chercheurs boursiers : 

o Sylvie Berney, au bénéfice d’un prix pour la promotion académique des femmes au sein du DP 
CHUV a occupé un poste à 30% au CRP d’octobre 2008 à octobre 2010.  

o Pr Heldemerina Samutelela Pires, au bénéfice d’une année sabbatique  de l’université d’Evora 
au Portugal, occupant un poste à 50%, est retournée dans son pays le 31 août 2010. 

 Renouvellement de postes de stagiaires : 

o  Lisa Bourgeois    Master.  Psych, UR-CEF,  0.50 EPT 

o Adriana Radulescu    Master. Psych, UR-CEF, 0.50 EPT  

o  Marion Laydu     Master. Psych, UR-CEF, 0.50 EPT  

o Susanna Petrone    Master. Psych, UR-CEF, 0.50 EPT  

o  Julie Deregard    Master.  Psych, CRP,  0.50 EPT 

o Gisela Fradinho de Almeida   Master. Psych, CRP, 0.50 EPT  

o Véronique Emery    Master. Psych, CRP, 0.50 EPT 

o Alessandra Rosciano    Master. Psych, CRP, 0.50 EPT 

o Sabine Biondina    Master. Psych, CRP, 0.50 EPT 

 

4. PARTENARIATS 

Collaboration IUP-PGE 

Poursuite du projet de collaboration entre l’IUP et le PGE (Pr Guex, Pr Bovet) pour la période 2007-
2012 afin de mettre sur pied des programmes cliniques, d’enseignement et de recherche en 
psychothérapie au sein des sections du service (Jaspers, Minkowski et CCPP/AOC). 

 Le développement d’un programme de psychothérapie en 12 séances pour les patients présentant un 
EDM et hospitalisés dans une division de Jaspers  (Pr Preisig); une requête FNRS a été déposée en 
septembre 2010 et acceptée en mars 2011. 

 Le développement d’un programme d’évaluation dédié aux troubles de la personnalité, au sein de la 
section ambulatoire de Jaspers; une requête FNRS a été déposée en septembre 2010 et acceptée en 
mars 2011. 

 La poursuite du projet de l’évaluation des activités de consultation couple et famille (CCF) et de la 
consultation UNIL-EPFL au sein du CCPP (section CH). 

 La poursuite de l’élaboration du projet de service de l’unité AOC (section CH) avec l’aide et l’expertise 
du Dr N. de Coulon. 
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Collaboration IUP-PLi 

Poursuite de la collaboration avec le PLi (Pr Stiefel) concernant l’étude du rôle médiateur des 
mécanismes de défense dans l’effet des Communication Skills Training (CST), soutenue par 2 subsides 
Oncosuisse. 

Collaboration IUP-DP CHUV 

Poursuite du projet d’évaluation de l’OQ-45 dans le cadre de la gouvernance clinique (projet 
Triptyque). 

 

5. AUTRES ACTIVITES DE SERVICE  

Coordination romande pour la formation à la psychothérapie 

L’IUP est à l’origine d’un projet de coordination romande pour la formation à la psychothérapie. Sous 
l’égide de la plateforme latine des institutions de psychiatrie publique, cette démarche a pour 
objectif la rédaction d’une charte permettant de mieux définir la place respective des partenaires 
concernées, à savoir les établissements de psychiatrie publique, les centres régionaux de formation 
(CEPUSPP p.e.) et les médecins en formation. 

Un comité de pilotage réunit des représentants de l’ensemble des cantons romands, y compris 
Genève et Berne, du CEPUSPP et de l’IUP. Un chef de projet à 10% a été engagé (L. Michaud). Des 
groupes de travail relatifs a chacun des 3 écoles principales de psychothérapie reconnues par la FMH 
ont été constitué. 

Un premier projet de charte sera soumis à une procédure de consultation en 2011, pour entrer si 
possible en vigueur en 2012. 

 

 

III. OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT 

 

1. ENSEIGNEMENT 

COURS FBM 

 Poursuite participation  cours B3, M1 et M2. 

CEPUSPP 

 Participation à la réorganisation des cours liés au nouveau programme FMH et débutant en 2012 pour 
la 3ème année (36 périodes), en 2013 pour la 4ème  (84 périodes) et en 2014 pour la 5ème année (96 
périodes) dans chacun des axes. 

FORMATIONS CONTINUES 

 Poursuite des CAS et DAS dans chacun des axes. 

 Cours introductif IPB 2010 (novembre) 

2. RECHERCHE ET PUBLICATIONS 

 Poursuite recherches subsidiées (cf. supra): 

o Subside FNRS 2009-2011 : Triadic Family Functioning - an integrated psychosomatic 
approach to obstetrics and infant development . 
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o Subside OncoSuisse 2009-2012: Communication in cancer care: The relationship between 
clinician’s defense mechanisms, patient satisfaction and information recall.  

o Subside FNRS 2009-2012 : Family alliance as a moderator factor between maternal 
depression in the postpartum period and child outcomes: a developmental study of family 
processes.  

o Subside International Psychoanalytic Association 2010-2011: Therapist interventions and 
patient defenses in a Brief Psychodynamic Psychotherapy for depressed inpatient: An 
exploratory process-outcome study.  

o Subside FNRS (soumis septembre 2010, accepté mars 2011, 2011-2014): Treating depression 
in an inpatient setting: A randomized controlled trial of adjunctive very brief psychodynamic 
psychotherapy combined with pharmacotherapy. 

o Subside FNRS (soumis septembre 2010, accepté mars 2011; 2011-2014): Effects of Motive-
Oriented Therapeutic Relationship in the Early-Phase Treatment of Borderline Personality 
Disorder : A Randomized Controlled Trial.  

 Développement d’un addendum : 

o Etude d’imagerie par PET/CT au 18F-FDG au protocol Treating depression in an inpatient 
setting: A randomized controlled trial of adjunctive very brief psychodynamic psychotherapy 
combined with pharmacotherapy. 

- Pr John Prior, PhD MD, Service de Médecine nucléaire, CHUV, CH-1011 Lausanne 

- Dr Yves de Roten, PhD PD MER-1, responsable du Centre de Recherche en 
Psychothérapie, IUP, CH-1008 Prilly 

- Dr Pierre Marquet, MD PhD, MER, CNP, Centre de neurosciences psychiatriques, Site de 
Cery, CH-1008 Prilly 

- Dr Vincent Dunet, Service de Médecine nucléaire, CHUV, CH-1011 Lausanne 

- Dr Gilles Ambresin, médecin associé, Service de Psychiatrie Générale (PGE), CH-1004 
Lausanne 

- Pr Martin Preisig, Service de Psychiatrie Générale (PGE, Site de Cery, CH-1008 Prilly 

- Pr Jean-Nicolas Despland, Institut universitaire de psychothérapie, Site de Cery, CH-1008 
Prilly 

3. RESSOURCES HUMAINES ET FINANCIERES 

 Réalisation du financement d’un poste à 50% de chef de clinique aux UE par les fonds de service DP 
CHUV 

4. PARTENARIATS 

 Poursuite du projet de collaboration entre l’IUP et le PGE pour la période 2007-2012 afin de 
mettre sur pied des programmes cliniques, d’enseignement et de recherche en psychothérapie au 
sein des sections du service (Jaspers, Minkowski et CCPP/AOC). 

 Fin  du projet d’évaluation de l’OQ-45 dans le cadre de la gouvernance clinique (projet Triptyque). 

5. AUTRES ACTIVITES DE SERVICE 

 Procédure de consultation de la Charte de la coordination romande pour la formation à la 
psychothérapie.  

 Introduction des premiers séminaires romands. 
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ANNEXE 1 : PSYCHOTHERAPEUTES EN FORMATION 2002-2010 

 

 UETC UEPP UE-CEF Inter axe Total Variation 
annuelle 

2002       

Médecins  10 45 9  64  

Psychologues  4 2 2  8  

Autres professionnels 1 0 0  1  

Total 15 (21%) 47 (64%) 11 (15%)  73   

2003       

Médecins  9 47 11  67  

Psychologues  4 3 1  8  

Autres professionnels 2 0 0  2  

Total 15 (19%) 50 (65%) 12 (16%)  77 +5% 

2004       

Médecins  9 48 17  74  

Psychologues  6 3 1  10  

Autres professionnels 4 0 0  4  

Total 19 (22%) 51 (58%) 18 (20%)  88 +14% 

2005       

Médecins en formation 12 58 14  84  

Médecins  12 9 1  22  

Psychologues  6 0 0  6  

Total 30 (27%) 67 (60%) 15 (13%)  112 +27% 

2006       

Médecins  12 57 13  82  

Psychologues  11 11 3  25  

Autres professionnels 7 0 4  11  

Total 30 (25%) 68 (58%) 20 (17%)  118 +5% 

2007       

Médecins  14 62 16  92  

Psychologues  14 15 2  31  

Autres professionnels 7 0 2  9   

Total 35 (27%) 77 (58%) 20 (15%)  132  +12% 

2008       

Médecins  19 64 17  100  

Psychologues  14 18 6  38   

Autres professionnels 4 3 1  8  

Total 37 (25%) 85 (58%) 24 (17%)  146  +11% 

2009       

Médecins  25 55 17  97 (61%)  

Psychologues  17 23 14  54 (34%)  

Autres professionnels 6 0 1  7 (5%)  

Total 48 (30%) 78 (50%) 32 (20%)  158  +8% 

2010       

Médecins  25 56 17 6 104 (59%)  

Psychologues  23 21 19  63 (36%)  

Autres professionnels 8    8 (5%)  

Total 56 (32%) 77 (44%) 36 (21%) 6 (3%) 175  +11% 

2002-2010      + 140% 
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ANNEXE 5 :  COLLABORATEURS DE L’IUP 

Direction         0.30 (0.30) 

Direction:   J.-N. Despland      0.30 

Secrétariat :   L.-E. Ruchti      0.30 

 

Unités d’enseignement        1.50 (0.60) 

UETC :    V. Pomini      0.50 

UEPP :    L. Michel       0.40 

   J.-N. Despland       0.10  

UE-CEF :   A. Duc-Marwood     0.50  

 

Secrétariat :   M. Gourdou       0.20 

L.-E Ruchti       0.20 

C. Vaschetto       0.20 

 

Unités de recherche        3.40 (0.60) 

CRP:    Y. de Roten       1.00 

J. Darwish       0.50 

J.-N. Despland       0.10 

U. Kramer      0.10 

D. Ortega       0.50 

Stagiaires      2.00 

 

UR-CEF :   F. Frascarolo       0.60 

C. Lavanchy       0.50 

C. Carneiro       0.10 

Stagiaires      1.50 

 

Secrétariat :   M. Gourdou       0.60 

 

Total IUP (non compris stagiaires 3.50 EPT)     6.70 EPT 

 


